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ٔبضیٗ ِجبسطٛیی                                    

 

 

 

 

 

ٔبضیٗ ٞبي ِجبسطٛیی ثب ذػٛغیبت ٚ قطح ٞبي ٔرتّفی تِٛیس ٔی ضٛ٘س ٚ تِٛیس وٙٙسٌبٖ ایٗ 

ٔبضیٗ ٞب ثب تغییط ٔساْٚ اضىبَ ٚ اخعاء زاذّی آٖ ٞب سؼی زاض٘س اظ ٞط ٘ظط تِٛیسات ذٛز ضا 

تبیٕط ِجبسطٛیی ٞبي اتٛٔبتیه تطویجی ٔىب٘یىی زاضت ثٝ ایٗ  "وبّٔتط ٕ٘بیٙس.ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ،لجلا

ضىُ وٝ یه ٔٛتٛض اِىتطیىی وٛچه ٔحٛضي ضا ثٝ ٌطزش زض ٔی آٚضز ٚ ایٗ ٔحٛض تٛپی 

پلاستیىی ثرػٛغی ضا ثب ذٛز ٔی چطذب٘س. ضىُ ذبظ ٚ ظائسٞبي تؼجیٝ ضسٜ ثط ضٚي ایٗ تٛپی 

ٝ ٔی وطز ٚ ثٝ ایٗ ضىُ اخعاء ٔبضیٗ زض حیٗ ثبظ ٚ یب ثست "ثٝ ٍٞٙبْ ٌطزش وٙتبوت ٞب ضا ٔطتجب

ٌطزش تٛپی تبیٕط، اػٕبِی ٔب٘ٙس آثٍیطي، چطذص ٔٛتٛض ترّیٝ آة، زاؽ ٕ٘ٛزٖ آة ٚ ...ا٘دبْ 

ٔی زاز.أب ثسیبضي اظ ٔبضیٗ ٞبي خسیس، زاضاي تبیٕط اِىتطٚ٘یىی ثٛزٜ ٚ ٕٞٝ اػٕبَ ٔصوٛض، 

ICتٛسف لكؼبتی چٖٛ تطا٘عیستٛض، تطیستٛض ٚ  ٔی ضٛز. ا٘دبْ     

 ا٘ٛاع ٔبضیٗ ٞبي ِجبسطٛیی:

ثٛزٜ ٚ ٘ٛع ٘یٕٝ اتٛٔبتیه ٚ اتٛٔبتیه  زض حبَ حبؾط ٔبضیٗ ٞبي ٔٛخٛز زض ثبظاض ثٝ زٚ ضىُ

٘یٕٝ اتٛٔبتیه ٘یع ثٝ زٚ غٛضت زٚ لّٛ )لسٕت ضستطٛي ِجبس + لسٕت ذطه وٗ ِجبس ( ٚ 

 ٘ٛع سبزٜ )سكّی ( زض اذتیبض ٔػطف وٙٙسٌبٖ لطاض ٔی ٌیطز. 
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: ِجبسطٛیی ٘یٕٝ اتٛٔبتیه سكّی سبزٜاخعاء   

چٖٛ ػلاٜٚ ثط ا٘طغي اِىتطیىی ٘یطٚي ا٘سب٘ی ٘یع زض ثٝ پبیبٖ ضسیسٖ ػّٕىطز ٔبضیٗ زذبِت  

 زاضز ایٗ ِجبسطٛیی ٞب ضا ٘یٕٝ اتٛٔبتیه ٔی ٘بٔٙس. 

:ثس٘ٝ  -1  

ضٚي آٖ ضا ثٝ ٔٙظٛض خٌّٛیطي اظ اوسیسٜ ضسٖ ِؼبة وبضي ٔی وٙٙس. "اظ فّع وٝ ٔؼٕٛلا   

:تبیٕط  -2  

وّیس اتٛٔبتیه ظٔب٘ی است وٝ پس اظ ظٔبٖ ٔطرع ضسٜ تٛسف ٔػطف وٙٙسٜ ثطق اغّی ٔساض  

ضا لكغ ٔی وٙس. تبیٕط زض ِجبسطٛیی ٞبي ٘یٕٝ اتٛٔبتیه اظ ٘ٛع ٔىب٘یىی است یؼٙی ثب حطوت 

ِْٚٛ یه فٙط ٔرػٛظ خٕغ ضسٜ ٚ ثتسضیح ثبظ ٔی ضٛز . ٔستی قَٛ ٔی وطس تب فٙط خٕغ ضسٜ 

ٛزء زض ٚالغ ظٔبٖ ا٘دبْ وبض تبیٕط است ٚ ٔبضیٗ زض ایٗ ٔست ِجبس ٞب ضا ذٛاٞس ضست. ثبظ ض  

تبیٕط ٔٛتٛضي وٝ زض  -3تبیٕط اِىتطٚ٘یىی  -2         تبیٕط ثبزي-1ا٘ٛاع زیٍط تبیٕط ػجبضتٙس اظ : 

 ِجبسطٛیی ٞب وبضثطز چٙسا٘ی ٘ساض٘س. 

:ٔٛتٛض ضستطٛ -3  

ا٘ساظ ذبظ٘ی است. اِجتٝ اوثط ٔٛتٛضٞبي ثٝ وبض ٌطفتٝ ضسٜ زض ایٗ ٔٛتٛض اظ ٘ٛع آسٙىطٖٚ ثب ضاٜ  

ِجبسطٛیی ٞبي سكّی سبزٜ ثٍٛ٘ٝ اي قطاحی ضسٜ ا٘س وٝ لسٕت ضاٜ ا٘ساظ ٔٛتٛض )سیٓ پیچ 

 استبضت+ذبظٖ ضاٜ ا٘ساظ ( زض تٕبْ ظٔبٖ وبض ٔٛتٛض زض ٔساض ٔی ٔب٘س.

:ٍٟ٘ساض٘سٜ ٔٛتٛض -4  

ٝ ضسٜ ٚ زض وف ِجبسطٛیی ظیط پطٚا٘ٝ لطاضزاضز. ٚ اظ خٙس وبئٛچٛ سبذت "ایٗ لكؼٝ ٔؼٕٛلا 

ػسز اظ ظیط زیً ٔرػٛظ  6ثٝ تؼساز  "ٚ ٔؼٛلا 5ٔٛتٛض آسٙىطٖٚ ثٝ تٛسف پیچ ٞبي ٕ٘طٜ 
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ضستطٛ ثٝ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٔٛتٛض ثستٝ ٔی ضٛز. زض ثؼؿی اظ ٔبضیٗ ٞب وٝ ٔٛتٛض تٛسف تسٕٝ پطٚا٘ٝ 

زٜ ضسٜ ٚ ٔٛتٛض ضٚي آٖ پیچ ٔی ٌطزز.،پطٚا٘ٝ ضا ٔی چطذب٘س لكؼٝ اي فّعي ثٝ ثس٘ٝ خٛش زا  

:پطٚا٘ٝ ضستطٛ -5  

اظ خٙس وبئٛچٛ ثٛزٜ ٚ ثط ضٚي ٔحٛض ٔٛتٛض ثستٝ ٔی ضٛز.ثب چطذص ٔحٛض  "پطٚا٘ٝ ٔؼٕٛلا 

 پطٚا٘ٝ ٘یع ثٝ ٌطزش زض آٔسٜ ٚ ِجبس ٚ آة ضا زضٖٚ ٔرعٖ ضستطٛ خبثدب ٔی وٙس.

: إِٙت -6  

ثطلی است یؼٙی ٔدٕٛػٝ سیٓ وطْ ٘یىُ وٝ  إِٙت ِجبسطٛیی سكّی ٔطبثٝ إِٙت آة ٌطٔىٗ 

زاذُ ذبن چیٙی ٚ یب سطأیه ٘سٛظ لطاض ٌطفتٝ ٚ ثط ضٚیص ٔحبفظ فٛلازي لطاض زازٜ ا٘س تب اظ 

 ٘فٛش آة ٚ ضقٛثت ثٝ إِٙت ٕٔب٘ؼت ثٝ ػُٕ آیس.

:وّیس لأپ زاض إِٙت  -7  

جف است ٚ وٙتبوت ایٗ وّیس زاضاي سٝ وٙتبوت است زٚ وٙتبوت ثٝ ٚضٚزي ٚ ذطٚخی فبظ ٔطت 

 سْٛ ٔطثٛـ ثٝ َ٘ٛ لأپ زاذُ وّیس است.

: سطٚیس ٚ ٍٟ٘ساضي ِجبسطٛیی سكّی  

ثٝ سیٓ اضت ٔدٟع ٕ٘بییس.  "ِجبسطٛیی ٞبي سكّی ضا حتٕب -1  

استفبزٜ اظ پٛزض ٞبي ٔرػٛظ ٔبضیٗ ِجبسطٛیی زض ا٘ٛاع ٘یٕٝ اتٛٔبتیه ؾطٚضتی ٘ساضز ٚ  -2

بي اتٛٔبتیه ٞستٙس.ثٙبثط ایٗ زض ثٝ وبض ٌیطي ٔبضیٗ پٛزض ٞبي یبز ضسٜ تٟٙب ٔرتع ٔبضیٗ ٞ

 ٞبي ٘یٕٝ اتٛٔبتیه ٔی تٛا٘یس اظ پٛزض ٞبي ِجبسطٛیی ٔؼِٕٛی ٘یع استفبزٜ ٕ٘بییس.

زلیمٝ اي ثٝ ثبظاض اضائٝ ضسٜ ا٘س وٝ زض ٞط زٚ  30ٚ  15تبیٕط ِجبسطٛیی ٞبي سكّی زض ا٘ٛاع  -3

ِجبس است ٚ ثط ذلاف تػٛض ثؼؿی اظ ٔػطف ٘ٛع ا٘تربة ظٔبٖ ضستطٛ، ٔتٙبست ثب وثیف ثٛزٖ 
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وٙٙسٌبٖ ؾطٚضتی زض ثىبض ٌیطي تٕبْ ظٔبٖ تبیٕط ٚخٛز ٘ساضز ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٔی تٛاٖ زض ٘ٛع 

زلیمٝ ثىبض ٌطفت.  5زلیمٝ اي ، تبیٕط ضا ثٝ ا٘ساظٜ  30تبیٕط   

ٔمساض ِجبس ٚ آة ضا ٕٞٛاضٜ وٓ ا٘تربة ٕ٘بییس تب ػٕط ٔفیس ٔبضیٗ افعایص یبثس. -4  

زض غٛضت چطن ثٛزٖ ِجبس پس اظ ضستطٛي اَٚ ثلافبغّٝ تبیٕط ضا ثٝ حبِت ضٚضٗ لطاض  -5

زلیمٝ تٛلف زاضتٝ ثبضس.  5حس الُ ثٝ ٔست   ٘سٞیس ٚ اخبظٜ زٞیس ثیٗ زٚ ضستطٛ ، ٔٛتٛض  

إِٙت ضا ثطاي ٔست قٛلا٘ی ضٚضٗ ٍ٘صاضیس.  -6  

سٞیس ظیطا ثٝ لكؼبت لاستیىی وٝ ٞط ٌع ِجبسطٛیی سكّی ضا ثسٖٚ آة ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٘ -7

ثٝ ٔٙظٛض آة ثٙسي ٔٛتٛض ثىبض ٌطفتٝ ضسٜ ا٘س آسیت ضسیسٜ ٚ پس اظ ٘طت ٕ٘ٛزٖ آة اظ زیً، 

 ٔٛخجبت اتػبَ ثس٘ٝ ٚ سٛذتٗ ٔٛتٛض فطاٞٓ ٔی ضٛز. 

 ٔساض اِىتطیىی ِجبسطٛیی سكّی سبزٜ ٚ زٚ لّٛ:
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 ِجبسطٛیی ٘یٕٝ اتٛٔبتیه زٚلّٛ)زٚ ٔرع٘ٝ(:

چٖٛ ػُٕ ضستطٛ زض یه ٔرعٖ ٚ ػُٕ آثٍیطي اظ ِجبس ٞبي ضستٝ ضسٜ زض ٔرعٖ زیٍط 

 "ا٘دبْ ٔی ضٛز. ایٗ ِجبسطٛیی ٞب ضا زٚلّٛ یب زٚ ٔرع٘ٝ ٔی ٘بٔٙس. ثس٘ٝ ایٗ ِجبسطٛیی ٞب اوثطا

است ،اظ ایٙطٚ فبلس إِٙت ٔی ثبضٙس. لسٕت ضستطٛ ػیٗ لسٕت ضستطٛي پلاستیىی 

ِجبسطٛیی سكّی است. زض ٔرعٖ زْٚ ، سیستٓ آثٍیطي اظ ِجبس ٞبي ضستٝ ضسٜ ٕٞبٖ سیستٓ 

ٔٛخٛز زض ِجبسطٛیی ٞبي اتٛٔبتیه است. ِجبس ٞب زضٖٚ ٔرعٖ اغّی وٝ ٕٞٝ سكح ثس٘ٝ اش 

ثب فطٔبٖ تبیٕط ٔٛتٛض ذطه وٗ ثطاٜ ٔی افتس، ثط  سٛضاخ وبضي ضسٜ است ضیرتٝ ضسٜ ٚ ظٔب٘یىٝ

اثط ٘یطٚي ٌطیع اظ ٔطوع آة ِجبس ٞب اظ قطیك سٛضاخ ٞبي ٔٛخٛز ضٚي ٔرعٖ اغّی ثٝ ثیطٖٚ 

ضیرتٝ ٔی ضٛز. اظ آ٘دب وٝ ٔرعٖ اغّی زضٖٚ ٔرعٖ فطػی لطاض زاضز ، ایٗ آة ٞب زض ٔرعٖ 

ض ایٗ ظٔبٖ ثط ضٚي ظٔیٗ ٟ٘بزٜ ضسٜ فطػی ثٝ قطف وب٘بَ ذطٚخی ٞسایت ضسٜ ٚ اظ ضیًّٙ وٝ ز

ذبضج ٔی ضٛز. زض ٔبضیٗ ٞبي زٚ ظٔب٘ٝ ثٙسضت اظ ٚاتط پٕپ استفبزٜ ٔی ضٛز. ٔبضیٗ ٞبي زٚ 

ٔرع٘ٝ زاضاي زٚ ٔٛتٛض٘س ٚ ٞط زٚ ٔٛتٛض اظ ٘ٛع آسٙىطٖٚ ٞستٙس. ٔٛتٛض ضستطٛ تٛا٘بیی 

ٚ چپ ٔی چطذس.  ثٝ قطف ضاست "چطذص ثٝ چپ ٚ ضاست ضا زاضاست ٚ ثٝ تٛسف تبیٕط ٔطتجب

ٕٞیٗ ثطتطي ٔبضیٗ ٞبي زٚ ٔرع٘ٝ سجت ضسٜ است وٝ ِجبس ٞب زض حیٗ ضستطٛ تٕیعتط ضستٝ 

 ضٛ٘س. 

 ِجبسطٛیی تٕبْ اتٛٔبتیه :

تفبٚت ػٕسٜ ایٗ ِجبسطٛیی ثب ا٘ٛاع ٘یٕٝ اتٛٔبتیه آٖ است وٝ حؿٛض ا٘سبٖ ٚ زذبِتص زض 

یست وٝ ٔػطف وٙٙسٜ ، ِجبس ضا ثٝ ضستطٛي ِجبس ،خعء ضاٜ ا٘ساظي ٔبضیٗ، ؾطٚضتی ٘ساضز.وبف

ٔمساض وبفی ٚ ثط اسبس ٔمساض ٔصوٛض زض زفتطچٝ ضإٞٙب زضٖٚ ٔبضیٗ لطاض زازٜ ٚ پس اظ ضیرتٗ 

پٛزض زضٖٚ خبپٛزضي ٚ ثبظ ٕ٘ٛزٖ ضیط آة ٚضٚزي ثٝ ٔبضیٗ، ٔتٙبست ثب خٙس ِجبس،ثط٘بٔٝ 

ٔطاحُ ضستطٛ ثٝ غٛضت ٔٛضز ٘ظط ضا ا٘تربة ٕ٘بیس ٚ وّیس اغّی ٔبضیٗ ضا ضٚضٗ وٙس. سبیط 

اتٛٔبتیه غٛضت ٔی ٌیطز. یؼٙی اثتسا ضیط اِىتطیىی ثٝ وبض افتبزٜ ٚ آة پس اظ ٚضٚز ثٝ 

خبپٛزضي، پٛزض ضا ثب ذٛز ثسضٖٚ ٔرعٖ ٔٙتمُ ٔی سبظز. پس اظ ٚضٚز آة ثٝ ٔمساض وبفی،ػُٕ 

اض آثٍیطي ٔتٛلف ضسٜ ٚ ثب ضٚضٗ ضسٖ ٞیتط ، آة زاؽ ٔی ضٛز. پس اظ ضسیسٖ آة ثٝ ٔمس
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ٔٙبست ػُٕ ضستطٛ ضطٚع ٔی ضٛز. ٔٛتٛض ثٝ تٛسف فطٔبٖ ٞبي تبیٕط اثتسا ثٝ قطف ػمطثٝ ٞبي 

سبػت چطذیسٜ ٚ پس اظ ٔستی ٔتٛلف ضسٜ ٚ سپس زض خٟت ػىس ثٍطزش زض ٔی آیس. 

حطوت ٔٛتٛض زض زٚ خٟت ٔربِف ثساٖ سجت است وٝ ِجبس ٞب ثٝ ا٘ساظٜ وبفی زضٖٚ آة حطوت 

. ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٟتط ضستطٛ ضٛ٘س  

پس اظ ضستطٛي ٔمسٔبتی ، ٔٛتٛض ٔتٛلف ضسٜ ٚ آة تٛسف پٕپ ترّیٝ ثٝ قطف فبؾلاة 

ػْٕٛ ٔبضیٗ ٞب ثٍٛ٘ٝ اي "ٕٞبٖ ثط٘بٔٝ ضستطٛ تىطاض ٔی ضٛز.ٔؼٕٛلا "ٞسایت ٔی ضٛز. ٔدسزا

ثبض تىطاض ضسٜ ٚ سپس ٔبضیٗ ٚاضز ٔطحّٝ ٟ٘بیی آثىطی ٚ  5قطاحی ضسٜ اٖ وٝ ػُٕ ضستطٛ 

ٖ ِجبس ٔی ضٛز. ترّیٝ آة ٚ ذطه ٕ٘ٛز  

ثطاي ذطه ٕ٘ٛزٖ ِجبس،زٚض تٙس ٔبضیٗ ٚ ٚاتط پٕپ، ٕٞعٔبٖ وبض ٔی وٙٙس. یؼٙی زٚض تٙس 

ٔٛتٛض سجت ٔی ضٛز زیً اغّی وٝ ِجبس زضٚ٘ص ضیرتٝ ضسٜ ثب سطػت ثچطذس ٚ اظ آ٘دب وٝ 

ثس٘ٝ زیً اغّی زاضاي سٛضاخ ٞبي ٔتؼسز است، آة ِجبس ٞب ثط اثط ٘یطٚي ٌطیع اظ ٔطوع ثٝ 

ج اظ زیً اغّی )ثٝ زضٖٚ زیً فطػی ( ضیرتٝ ضسٜ ٚ ٚضٚزي ٚاتط پٕپ ٘یع زض ٕٞیٗ زیً ذبض

لطاض زاضتٝ ٚ آة ٞبي ضاٜ یبفتٝ ثٝ ایٗ زیً ضا ٔىیسٜ ٚ ثٝ فبؾلاة ٔی ضیعز. پس اظ ٔطاحُ 

ثبض ایٗ ػُٕ تىطاض ٔی ضٛز ، تبیٕط ثٝ غٛضت ذٛزوبض  3زض ٔبضیٗ ٞب  "آثىطی ٟ٘بیی وٝ ٔؼٕٛلا

وّیٝ ػّٕیبت ٔبضیٗ ٔتٛلف ٔی ضٛز.  ذبٔٛش ضسٜ ٚ  

ثٝ ایٗ تطتیت ٔلاحظٝ فطٔٛزیس وٝ ٕٞٝ ٔطاحُ ضستطٛ ثٝ غٛضت ذٛزوبض ٚ ثسٖٚ حؿٛض ا٘سبٖ 

 غٛضت ذٛاٞس ٌطفت اظ ایٙطٚ ایٗ ٔبضیٗ ٞب ، تٕبْ اتٛٔبتیه ٘بٔیسٜ ٔی ضٛ٘س. 

: ٘ػت ٚ ضاٜ ا٘ساظي اثتسایی ٔبضیٗ ِجبسطٛیی اتٛٔبتیه  

ِجبسطٛیی زاضاي لكؼبت ٚظیٗ ٚ ٔتحطن ٔی ثبضس ٚ ٕٔىٗ است زض اظ آ٘دب وٝ ٔبضیٗ  -1

ٍٞٙبْ حُٕ ٚ ٘مُ زچبض آسیت ضٛز ، ِصا لسٕت ٞبي آٖ ضا ثٛسیّٝ لكؼبتی ٘ظیط ثست،ٔیّٝ ٚ 

پیچ، ثبثت ٔی وٙٙس. ثٙبثط ایٗ زض ٍٞٙبْ ٘ػت ٚ ضاٜ ا٘ساظي ثبیس ثب تٛخٝ ثٝ زفتطچٝ ضإٞٙبي 

ا ثطاي حُٕ ٚ ٘مُ ضاٜ زٚض زض آیٙسٜ ٍٟ٘ساضي وطز. ٔبضیٗ ایٗ لكؼبت ثبظ ضسٜ ٚ آٖ ٞب ض  
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زض غٛضتیىٝ ٔبضیٗ ِجبسطٛیی زاضاي چٟبضچٛة ٔحبفظ وف ثٛزٜ پیچ ٞبي آٖ ضا ثبظ ٕ٘ٛزٜ ٚ  -2

آٖ ضا اظ ٔبضیٗ خسا ٕ٘بییس. ٕٞچٙیٗ پیچ ٞبیی وٝ ثؼٙٛاٖ پیچ ٞبي تٙظیٓ پبیٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ 

 ضسٜ زض ٔحُ ذٛز ثپیچیس.

تطاظ لطاض ٌیطز ثطاي ایٗ ٔٙظٛض ِیٛاٖ ٔحتٛي آة ضا ضٚي  "ثبیس وبٔلا ٔبضیٗ ِجبسطٛیی -3

ٔبضیٗ لطاض زازٜ ٚ اظ اقطاف ثٝ سكح آة زضٖٚ ِیٛاٖ ٍ٘بٜ وٙیس اٌط ٔبضیٗ زض ٔٛلؼیت تطاظ 

وبُٔ ٘جبضس، آة زض سكحی ٘بٔتؼبزَ لطاض ٔی ٌیطز. وٝ ثب استفبزٜ اظ پیچ ٞبي تٙظیٓ ظیط ٔبضیٗ 

ٛز. ٔی تٛاٖ آٖ ضا تطاظ ٕ٘  

 "ِِٛٝ ٚضٚزي آة ِجبسطٛیی ضا پس اظ آة ثٙسي ثٝ ضیط آة حسیسٜ زاض ٚغُ وٙیس.)ٔؼٕٛلا -4

 سٝ چٟبضْ ایٙچی (.

 

ٜ لطاض زٞیس. اٌط اضتفبع ِِٛٝ ترّیٝ آة ٔبضیٗ ضا زض اضتفبع تؼییٗ ضسٜ تٛسف ضطوت سبظ٘س -5

ثط ضٚي ظٔیٗ ضٞب ضٛز ٕٞٝ آثی  "ضیًّٙ فبؾلاة ٔبضیٗ زض حس ٌفتٝ ضسٜ ضػبیت ٍ٘طزز ٚ ٔثلا

وٝ ٚاضز ٔبضیٗ ٔی ضٛز ثلافبغّٝ اظ قطیك ضّیًٙ ذبضج ضسٜ ٚ ػُٕ آثٍیطي ٔبضیٗ ٞط ٌع 

اضاي ٔتٛلف ٕ٘ی ضٛز. ثٙبثط ایٗ لاظٔست ضّیًٙ ذطٚخی لجُ اظ لطاض ٌیطي زض فبؾلاة ز

سب٘تیٕتط ثبضس.  60اضتفبػی زض حسٚز   

ِِٛٝ ترّیٝ آة قٛضي لطاض ٍ٘یطز وٝ زض اثط تبثیسٌی، ٔسیط ذطٚخی آة ٔسسٚز ضٛز.  -6  
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فیٛظ ٚ ...(  -وٙتٛض-لجُ اظ ضٚضٗ وطزٖ ٔبضیٗ تٛخٝ ٕ٘بییس وٝ سیستٓ اِىتطیىی ٔٙعَ )پطیع -7

ضطوت سبظ٘سٜ ٕٞبٍٞٙی زاضتٝ ٚ سیستٓ آة ٔٙعَ ثب خسَٚ ٔطرػبت فٙی اضائٝ ضسٜ اظ قطف 

 ثبضس. 

زض ٔٛضز ثست ٞبیی وٝ ثطاي ثبثت ٍٟ٘ساضتٗ ، لكؼبت ٔبضیٗ زض ٍٞٙبْ  "ٕٞب٘كٛض وٝ لجلا -8

حُٕ ٚ ٘مُ ثىبض ٔی ضٚز اضبضٜ وطزیٓ، اٌط ثست ٞب ثٝ زیً ثستٝ ضسٜ ثبضس، ثب ضٚضٗ ضسٖ 

وٙس. ایٗ حطوت زض  ٔبضیٗ ، حطوت زیً ثٝ ثس٘ٝ ٔٙتمُ ضسٜ ٚ ٔبضیٗ اظ خبي ذٛز حطوت ٔی

زٚض تٙس ٔبضیٗ )ظٔبٖ آثٍیطي اظ ِجبس ( ثٛؾٛح زیسٜ ضسٜ ٚ زض ٔست آثٍیطي اظ ِجبس ٔبضیٗ 

سب٘تیٕتط اظ خبي لجّی ذٛز فبغّٝ ٔی ٌیطز.ثٙبثطایٗ لاظْ است لجُ اظ ضاٜ ا٘ساظي  50زض حسٚز 

زیً فطػی ثٝ  ٔبضیٗ ثب تٛخٝ ثٝ زفتطچٝ ضإٞٙب وّیٝ ثست ٞب ضا ثبظ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب حطوت زازٖ

قطف پبییٗ ٚ ثبلا ٚ ٕٞچٙیٗ حطوت آٖ ثٝ قطف خّٛ ٚ ػمت اظ ذلاظ ثٛزٖ زیً ٔكٕئٗ ضٛیٓ 

 سپس زیً اغّی ضا ٘یع ثب زست ثچطذب٘یس تب اظ آظاز ثٛزٖ پِٛی ٞب اقٕیٙبٖ حبغُ ٕ٘بییس. 

خٟت چطذص اوثط ِْٚٛ تبیٕط ٞبي ِجبسطٛیی ٔٛافك حطوت ػمطثٝ ٞبي سبػت است زض  -9

ِجبسطٛیی ٞب ، ثٕحؽ چطذص ِْٚٛ زض خٟت ٔربِف ػمطثٝ ٞبي سبػت، ِْٚٛ اظ ٔحٛض ثؼؿی اظ 

آٖ ضا ثٝ ٔحٛض ثست. ٔتبسفب٘ٝ زض ا٘ٛاع زیٍط ، ثب ٚاضز آٔسٖ فطبض ثٝ  "ثبظ ضسٜ ٚ ٔی تٛاٖ ٔدسزا

آسیت ٔی ثیٙس.  "چطخ ز٘سٜ ٞبي تبیٕط ضسیسا "ِْٚٛ ٚ ٌبٞب "ِْٚٛ زض خٟت ٔربِف، ٔؼٕٛلا

سبظ٘سٌبٖ تبیٕطٞب، ثب ضسٓ یه فّص ثط ضٚي  "زض ثطاثط ایٗ اضتجبٜ،ٔؼٕٛلا خٟت حفبظت تبیٕط

 ِْٚٛ ضىُ غحیح چطذص تبیٕط ضا ٘طبٖ ٔی زٞٙس وٝ تٛخٝ ثٝ آٖ اِعأی است. 

زض ضیرتٗ ِجبس ثٝ زضٖٚ ِجبسطٛیی ، ظطفیت ضستطٛ ٔٙظٛض ضٛز اوثط ٔبضیٗ ٞبي ذبٍ٘ی  -10

ٚخٛز تٛغیٝ ٔی ضٛز زضٖٚ ٔرعٖ آ٘مسض ِجبس ویّٛ ٞستٙس. ثب ایٗ  5زاضاي ظطفیت ضستطٛي 

ضیرتٝ ضٛز وٝ اٌط زستتبٖ ضا ثٝ سمف فٛلب٘ی زضة ٔبضیٗ ٕٔبس ٕ٘ٛزیس، ثسٖٚ آ٘ىٝ ثب ِجبس 

ٞب زضٌیط ضٛز ثٝ ضاحتی ٚاضز ٔبضیٗ ٚ ذبضج ضٛز.ػلاٜٚ ثط آٖ ِجبس ٞب ضا ثٝ تفىیه اظ یىسیٍط 

 زضٖٚ ٔبضیٗ لطاض زٞیس تب ثٟتط ضستٝ ضٛ٘س. 
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ٚ اخعاء تطىیُ زٞٙسٜ ِجبسطٛیی تٕبْ اتٛٔبتیه:  سبذتٕبٖ  

ِجبسطٛیی ٞبي اتٛٔبتیه زض ٔسَ ٞبي ٔتفبٚت قطاحی ٔی ضٛ٘س وٝ اظ آ٘دّٕٝ ٔی تٛاٖ ثٝ 

 Yokeٔبضیٗ تٕبْ اتٛٔبتیه وٝ ٔرعٖ آٖ ضٚي ٔحٛض افمی سٛاض است ٚ ثٝ آٖ ٔسَ یٛغی )

type ػٕٛزي لطاض ٌطفتٝ ٚ ثٝ آٖ ( ٌفتٝ ٔی ضٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ٔبضیٙی وٝ ٔرعٖ آٖ ضٚي ٔحٛض  

Rotary type٘ٛع چطذبٖ ػٕٛزي ) ( ٌفتٝ ٔی ضٛز اضبضٜ وطز. ثب ایٗ حبَ ِجبسطٛیی ٞبي  

ٔطبثٝ ٚ ثٝ ضطح ظیط ٔی ثبضٙس:  "اتٛٔبتیه زاضاي اخعا، اِىتطیىی ٔىب٘یىی تمطیجب  

: اخعاء اِىتطیىی ٔبضیٗ ِجبسطٛیی تٕبْ اتٛٔبتیه -اِف   

ا٘تمبَ ا٘طغي اِىتطیىی اظ پطیع ثٝ وبثُ ضاثف ٔبضیٗ ٚ زض ٟ٘بیت ، ٚظیفٝ زٚ ضبذٝ -زٚ ضبذٝ -1

سبیط لسٕت ٞبي اِىتطیىی ٔبضیٗ است. زض ٍٞٙبْ تؼٛیؽ زٚ ضبذٝ ثٝ خطیبٖ ٘بٔی زٚ ضبذٝ 

آٔپط است خٟت استفبزٜ  16زٚ ضبذٝ ٞبیی وٝ خطیب٘طبٖ وٕتط اظ  "خسیس تٛخٝ ٕ٘بییس. ٔؼٕٛلا

 زض ٔبضیٗ ِجبسطٛیی ٔٙبست ٘یستٙس. 

ٚ یب حس  2×5/2اظ آ٘دب وٝ خطیبٖ ٔػطفی ٔبضیٗ ثبلاست، تٛغیٝ ٔی ضٛز وبثُ  -وبثُ ضاثف -2

ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌیطز.  2×5/1الُ   

تطٔیٙبَ ثٝ ٔٙظٛض ایدبز اتػبلاتی ٔكٕئٗ ٚ ٞٓ چٙیٗ ػبیك ثٛزٖ ایٗ اتػبلات اظ  -تطٔیٙبَ  -3

اظ تطٔیٙبَ ٞبي پلاستیىی ٚ یب  "ٕٛلاثس٘ٝ ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز زض ٔبضیٗ ِجبسطٛیی ٔؼ

وبئٛچٛیی استفبزٜ ٔی وٙٙس. ٔحُ لطاض ٌیطي تطٔیٙبَ ، لسٕتی اظ ثس٘ٝ ٔبضیٗ است وٝ ثب پیچ ٚ 

 ٟٔطٜ زض خبي ذٛز ٔستمط ٔی ضٛز. 

وّیس ثٝ غٛضت ٔتساَٚ زض سبیط ِٛاظْ ذبٍ٘ی ،زض ٔبضیٗ  "ٔؼٕٛلا -وّیس لكغ ٚ ٚغُ -4

یس لسٕتی اظ تبیٕط است. یؼٙی ثب وطیسٖ ٔحٛض تبیٕط ثكطف ثیطٖٚ ِجبسطٛیی ثىبض ٘طفتٝ ثّىٝ وّ

وٙتبوت یب وٙتبوت ٞبي وّیس ثستٝ ضسٜ ٚ ثب حطوت ِْٚٛ ثكطف زاذُ، ٔساض اِىتطیىی ٔبضیٗ 

لكغ ٔی ضٛز. وّیس ٞبي ثىبض ضفتٝ زض ِجبسطٛیی زٚ وٙتبوت ٚ یب چٟبض وٙتبوت ٞستٙس. زض ٘ٛع 

ٔػطف وٙٙسٜ ٞبي ٔساض ضسیسٜ ٚ فبظ پس اظ وّیس ٚاضز ٔساض ثٝ ٕٞٝ  "زٚ وٙتبوت ، َ٘ٛ ٔستمیٕب
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ٔی ضٛز ثٙبثطایٗ زٚ وٙتبوت وّیس، یىی فبظ ٚضٚزي ٚ زیٍطي فبظ ذطٚخی است.زض ٘ٛع چٟبض 

وٙتبوت ٞٓ فبظ ٚ ٞٓ َ٘ٛ ٚاضز وّیس ضسٜ ٚ ثب حطوت ٔحٛض تبیٕط ثكطف ثیطٖٚ ، وّیس ثستٝ ضسٜ 

. ٚ فبظ ٚ َ٘ٛ ٚاضز ٔساض ِجبسطٛیی ٔی ضٛ٘س  

خٟت تست وّیس وبفیست اظ ضٚي ٘مطٝ ٔبضیٗ وٙتبوت ٞبي ٔطثٛقٝ ثٝ وّیس ضا ضٙبسبیی ٕ٘ٛزٜ 

سپس ثب اٞٓ ٔتط آٖ ضا تست ٕ٘بییس. ثٝ ایٗ غٛضت وٝ اثتسا سیٓ ٞبي ٔتػّٝ ثٝ وّیس ضا ثبظ 

ٕ٘ٛزٜ، سپس زٚ پبیٝ ٚضٚزي ٚ ذطٚخی وّیس ضا ثٝ اٞٓ ٔتط ٚغُ وٙیس. ثب حطوت ٔحٛض تبیٕط ثٝ 

ػسز غفط ضا ٘طبٖ زٞس.  "یطٖٚ ثبیس ػمطثٝ ٔٙحطف ضسٜ ٚ تمطیجبقطف ث  

اٌط ػمطثٝ ٔٙحطف ضٛز أب ثٝ غفط ٘طسس، وٙتبوت ٞبي وّیس وثیف ٞستٙس. ضاحت تطیٗ ضٚش 

خٟت اغلاح ایٗ ػیت استفبزٜ اظ اسپطي وٙتبوت ضٛض است. ٚ اٌط ػمطثٝ ٔٙحطف ٘طٛز ، 

ضٛز ٚ ػیت ثط قطف ٌطزز. زض وّیس ٞبي  لاظٔست غفحٝ وّیس ٞبي تبیٕط اظ زٚ قطف آٖ ثبظ

 چٟبض وٙتبوت آظٔبیص ثب اٞٓ ٔتط زض ٔٛضز ٞط چٟبض وٙتبوت ا٘دبْ ضٛز ) زٚ ثٝ زٚ ( . 

خٟت اقلاع ٔػطف وٙٙسٜ اظ ٚضٚز ثطق ثٝ ٔبضیٗ اظ چطاؽ ذجط وٝ یه لأپ  -لأپ ذجط -5

ِٚتی است استفبزٜ ٔی ضٛز.  220  

سٖ زضة ٔبضیٗ ، زستٍبٜ ضطٚع ثٝ آة ٌیطي ٕ٘بیس ٚ یب اٌط لجُ اظ ثستٝ ض -ٔیىطٚسٛئیچ  -6

اٌط ثٝ ػّّی زض ٍٞٙبْ وبض ٔبضیٗ، زضة ثبظ ضٛز ٚ زض ٕٞبٖ حبِت ٔبضیٗ ثىبض ذٛز ازأٝ زٞس ٚ 

یب اٌط وٛزوی ثٝ ٔبضیٗ ٘عزیه ضسٜ ٚ زضة آٖ ضا ثبظ وٙس ٚ ػّٕیبت ٔبضیٗ ٔتٛلف ٘طٛز ٚ اٌط 

 "ؽ ثبظ ضسٖ زضة ٚ یب حتی لجُ اظ آٖ وٝ زضة وبٔلا... خٕیغ ٔٛاضز ٔصوٛض ایدبة ٔی وٙس ثٕح

 ثستٝ ٘طسٜ ثبضس، ٔبضیٗ لبزض ثٝ استبضت ٚ آغبظ ػّٕیبت ضستطٛ ٘جبضس. 

اظ ایٙطٚ ٕٞیطٝ فبظ ٔساض پس اظ وّیس تبیٕط ٚ لجُ اظ آ٘ىٝ ثٝ سبیط اخعاء اِىتطیىی ٔساض ثطسس اظ 

پطت زضة ثس٘ٝ  "( ٔؼٕٛلأیىطٚسٛئیچ ػجٛض ٔی وٙس ٔیىطٚسٛئیچ )وّیس فطبضي حفبظتی 

زض  "ذبضخی خٙت لاستیه زٚض زضة ٚ زض وٙبض لفُ لطاض ٔی ٌیطز ٚ پس اظ آ٘ىٝ ظثب٘ٝ لفُ وبٔلا

ٔحُ ذٛز ٔستمط ضس ثٝ اٞطْ ٔیىطٚسٛئیچ فطبض ٚاضز ٕ٘ٛزٜ ٚ آٖ ضا ثٝ حبِت ٚغُ زض ٔی آٚضز. 

ٙس ػّٕیبت ضستطٛ ضا ثب ثستٝ ضسٖ ٔیىطٚسٛئیچ سبیط لسٕت ٞب ٘یع زاضاي فبظ ثٛزٜ ٚ ٔی تٛا٘
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ا٘دبْ زٞٙس. ثطاي تست ٔیىطٚسٛئیچ ٘یبظي ثٝ ذبضج ٕ٘ٛزٖ آٖ اظ ٔحُ استمطاضش ٘یست ثّىٝ 

ٔی تٛاٖ زٚ سیٕی وٝ اظ تبیٕط ثٝ قطف ٔیىطٚسٛئیچ ضفت ٚ ثط ٌطت ٕ٘ٛزٜ ضا پس اظ یبفتٗ ثٝ 

 اٞٓ ٔتط ٔتػُ سبظیٓ . 

ٔیىطٚسٛئیچ سبِٓ است زض غیط ایٗ اٌط ثب ثستٝ ضسٖ وبُٔ زضة ، ػمطثٝ اٞٓ ٔتط ٔٙحطف ضٛز 

غٛضت یب ػیت اظ ٔیىطٚسٛئیچ است یب ٔیىطٚسٛئیچ سبِٓ ثٛزٜ أب اظ ٔحُ استمطاض ذٛز ذبضج 

ػیت آذط ٔطثٛـ ثٝ ذطاة ضسٖ لاستیه  "ضسٜ ٚ یب زضة ثكٛض ٚالؼی ثستٝ ٕ٘ی ضٛز وٝ ٔؼٕٛلا

ٖ لسٕت خب٘جی زٚض زضة است. زض غٛضت ذطاة ثٛزٖ ٔیىطٚسٛئیچ آٖ ضا پس اظ ثبظ ٕ٘ٛز

لاستیه زٚض زضة ) قطف لفُ زضة ( اظ ثس٘ٝ خسا ٕ٘ٛزٜ ٚ زض غٛضت أىبٖ تؼٕیط ٕ٘بییس. اٌط 

 ٔطىُ خسي است ٔب٘ٙس ضىستٗ اٞطْ ٚ ... ٔیىطٚسٛئیچ ضا تؼٛیؽ وٙیس.

ٔطبثٝ إِٙت ثىبض ضفتٝ زض آة ٌطٔىٗ  "سبذتٕبٖ إِٙت زلیمب -ٞیتط (  -إِٙت )ٌطٔىٗ -7

طْ ٘یىُ یب وطْ إِٓیٙیْٛ زضٖٚ پٛزض چیٙی یب سطأیه ٘سٛظ لطاض ٌطفتٝ ٚ است . اثتسا سیٓ و

سپس خٟت ٕٔب٘ؼت اظ ٘فٛش آة ٚ ضقٛثت آٖ ضا زضٖٚ یه ٔحبفظ فٛلازي لطاض ٔی زٞٙس. 

إِٙت زضٖٚ زیً فطػی لطاض ٔی ٌیطز ٚ زض تٛاٖ ٞبي ٔرتّف سبذتٝ ضسٜ ٚ استفبزٜ ٔی ضٛز . 

ظص غٛضت ٔی ٌیطز اظ ایٙطٚ ٞطٌع ٘جبیس إِٙت ضا زض آة ثٙسي إِٙت ثٛسیّٝ لاستیه ٔحبف

حبِیىٝ زضٖٚ زیً آثی ٚخٛز ٘ساضز ثٝ ثطق ٔتػُ ٕ٘ٛز. ثطاي تست إِٙت استفبزٜ اظ لأپ 

 سطي ، اٞٓ ٔتط یب اتػبَ چٙس ثب٘یٝ اي ٔستمیٓ ثٝ ثطق تٛغیٝ ٔی ضٛز. 

ظ ضسٖ زضة ٔبضیٗ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض ٔٛضز ٔیىطٚسٛئیچ شوط ضسٜ ثب -لفُ ٔغٙبقیسی زضة  -8

زض ظٔبٖ ضستطٛ ٚ زض حبِیىٝ زیً تب حسٚزي پط اظ آة است ٔی تٛا٘س ٔحیف ٔٙعَ ضا آِٛزٜ 

سبظز ظیطا آة ٔرّٛـ ثب پٛزض ضذتطٛیی ثٝ ثیطٖٚ اظ ٔبضیٗ ٔی ضیعز. وبضثطز ٔیىطٚسٛئیچ ایٗ 

ضیٗ حسٗ ضا زاضت وٝ زض غٛضت ثطٚظ چٙیٗ اضتجبٞی ٔساض ٔبضیٗ لكغ ٔی ضس. زض ثؼؿی اظ ٔب

ٞب ظٔیٙٝ ایٗ اضتجبٜ ضا اظ ثیٗ ثطزٜ ا٘س . پس اظ ضٚضٗ ضسٖ ٔبضیٗ )اِجتٝ ٔططٚـ ثٝ ثستٝ ضسٖ 

وبُٔ زضة ( یه ضِٝ ٔغٙبقیسی ظثب٘ٝ زضة ضا زض اذتیبض ٌطفتٝ ٚ ثٝ ٞیچ ٚخٝ زضة ٔبضیٗ ثبظ 

ٕ٘ی ضٛز . زض غٛضت اػٕبَ ٘یطٚي ثیص اظ حس زستٍیطٜ لفُ زضة ذٛاٞس ضىست. زضة ظٔب٘ی 

زلیمٝ اظ  2حس الُ ٔست  "ثطق ٔبضیٗ لكغ ضٛز )تبیٕطذبٔٛش ضٛز ( ثب٘یب "ٔی ضٛز وٝ اٚلاثبظ 
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ذبٔٛش ضسٖ زستٍبٜ ثٍصضز تب آثبض ٔغٙبقیسی زضٖٚ لفُ ٔغٙبقیسی وبٞص یبفتٝ ٚ ظثب٘ٝ لفُ 

زضة ضٞب ضٛز. زض ثؼؿی اظ ٔبضیٗ ٞب ٔیىطٚسٛئیچ ٚ لفُ ٔغٙبقیسی زض یه ٔدٕٛػٝ ٌٙدب٘یسٜ 

 ضسٜ ا٘س. 

زض  "اظ آ٘دب وٝ خطیبٖ ٔػطفی ٞیتط ثبلاست ٚ تٛسف تبیٕط ٔطتجب -تطٔٛستبت یب ٞیتط استبت  -9

حبَ لكغ ٚ ٚغُ است ، ایٗ احتٕبَ ٔی ضٚز وٝ ثط اثط وبض ظیبز ٚ ٔساْٚ ، سكح وٙتبوت ٞبي 

تبیٕط ٔطثٛـ ثٝ ٞیتط فطسٛزٜ ضسٜ ٚ ثٝ یىسیٍط خٛش زازٜ ضٛ٘س. زض ایٗ غٛضت ٞیتط زض تٕبْ 

سبػت ٚ ٘یٓ ٘یع ٔی ضسس زض ٔساض ذٛاٞس ثٛز ضسیسٖ زٔبي آة  3ثٝ  "ٔبضیٗ وٝ ٌبٞبٔست وبض 

ثٝ ٘مكٝ خٛش ػلاٜٚ ثط اِجسٝ زاذُ ٔبضیٗ، ضاثف ٞبي پلاستیىی ٚ ضّیًٙ ٞب ضا ٘یع فطسٛزٜ ٔی 

سبظز. اظ ایٙطٚ استفبزٜ اظ ٞیتط استبت ) تطٔٛستبت ( اختٙبة ٘بپصیط است. ٞیتط استبت زض ٚالغ 

ٛستبت ثی ٔتبِی زض سٕبٚض ثطلی ػُٕ ٔی وٙس. ٔطبثٝ تطٔ  

لسٕت فّعي ٔٙؼىس وٙٙسٜ حطاضت ثٝ تیغٝ ٞبي ثی ٔتبِی زض زاذُ آة لطاض ٌطفتٝ ) زض زیً 

فطػی ( ٚ حطاضت آة ثط آٖ اثط ٔستمیٓ ٔی ٟ٘س. ایٗ حطاضت تٛسف ذٛز غفحٝ ثٝ تیغٝ ٞب 

ٝ حسبسیتص ثٝ حطاضت ثیطتط ٔٙؼىس ضسٜ ٚ اٌط اظ حس ٔؼیٙی تدبٚظ ٕ٘بیس یىی اظ تیغٝ ٞب و

است، ثب ذٕیسٜ ضسٖ ذٛز ، اضتجبـ ٞیتط ثب ضجىٝ ضا لكغ ٔی سبظز ظیطا ٞیتط استبت ٚ ٞیتط 

 ٕٞیطٝ ثب یىسیٍط زض حبِت سطي لطاض ٔی ٌیط٘س.

 تطٔٛستبت اظ لكؼبت ظیط تطىیُ ضسٜ است: 

 -3       ی(تیغٝ ٞبي فّعي غیط ٞٓ خٙس )تیغٝ ٞبي ثی ٔتبِ -2    پلاتیٗ ٞبي زاذّی -1

فیص ٞبي اضتجبقی  -4    غفحٝ ٔٙؼىس وٙٙسٜ حطاضت  

تطٔٛستبت اظ ٘ٛع  914لاظْ ثٝ تصوط است وٝ زض ثؼؿی اظ ِجبسطٛیی ٞب ٔب٘ٙس ظا٘ٛسی ٔسَ 

زض ٔجحث تطٔٛستبت ٚ آة  "ٌبظي است وٝ زض ضاثكٝ ثب سبذتٕبٖ آٖ ٚ ٘حٜٛ ػّٕىطزش ٔفػلا

 ٌطٔىٗ ثطلی ٔكّت آٚضزٜ ضسٜ است. 

شوط ضس، ٕٞٝ ٔطاحُ ٚ ػّٕیبت ٔبضیٗ ثػٛضت  "ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ لجلا -ط اِىتطیىی ضی - 10

ثبض ثػٛضت وبُٔ ضستطٛ   7اِی   5 "اتٛٔبتیه غٛضت ٔی ٌیطز ٚ اظ آ٘دب وٝ ِجبس ٞب ٔؼٕٛلا
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ٔی ثبیست ذٛزوبض غٛضت پصیطز. آة ٚضٚزي ثٝ  "ٔی ضٛز، ػُٕ ٚضٚز آة ثٝ ٔبضیٗ ٘یع اِعأب

ستٝ ٔی ضٛز ٚ ٔبزأی وٝ ثٝ سیٓ پیچ آٖ ثطق ٘طسس، آة ضٟط پطت ٔبضیٗ ثٝ ضیط اِىتطیىی ث

 ضیط ٔی ٔب٘س ٚ اخبظٜ ٚضٚز ثٝ زاذُ خب پٛزضي ٚ سپس ٔرعٖ فطػی ضا ٘رٛاٞس زاضت. 

 ضیط اِىتطیىی اظ لسٕت ٞبي ظیط تطىیُ ضسٜ است:

ٔطوعش ضیكب٘ه وٝ زض  -3             سیٓ پیچ ) سِٛٙٛئیس( -2             لبة پلاستیىی -1

 -6                 اٞطْ آٞٙی - 5لاستیه زٚض ضیكب٘ه  -4          سٛضاخ ضیعي ٚخٛز زاضز

 -8                                         پطت اٞطْ  فٙط -7                لاستیه سط اٞطْ

 غبفی یب فیّتط ِِٛٝ ذطٚخی آة

طت اٞطْ ، اٞطْ آٞٙی ضا ثكطف خّٛ چٍٍٛ٘ی ػّٕىطز ضیط اِىتطیىی : زض حبِت ػبزي فٙط پ 

ضا٘سٜ ٚ لاستیه سط اٞطْ، سٛضاخ ٚسف ضیكب٘ه ضا ٔسسٚز ٔی سبظز . ثب ٚغُ ثطق ٚ ایدبز 

ٔغٙبقیس تٛسف سیٓ پیچ ضیط اِىتطیىی، اٞطْ ثٝ قطف زاذُ خصة ضسٜ ٚ فٙط ضا فططزٜ ٔی 

سا ضسٜ ٚ سبظز. ثب حطوت اٞطْ ثٝ قطف ػمت، لاستیه سط اٞطْ اظ سٛضاخ ٚسف ضیكب٘ه خ

ضیكب٘ه ٔدبَ تٙفس ٔی یبثس. فطبض آة، ٞٛاي ثیٗ ضیًّٙ ٚ ضیكب٘ه ضا اظ ٔدطاي تٙفسی ثٝ 

ػمت ضا٘سٜ ٚ آة خبضي ٔی ضٛز. پس اظ ضسیسٖ آة ثٝ سمف ٔٛضز ٘ظط، تٛسف فطٔبٖ 

ٞیسضٚاستبت ، ثطق ضیط اِىتطیىی لكغ ضسٜ ٚ ثب تؿؼیف ٔیساٖ ٔغٙبقیسی سیٓ پیچ، فٙط خٕغ 

ثستٝ ٔی ضٛز ٚ  "خّٛ ضا٘سٜ ضسٜ ٚ زض ٘تیدٝ ٔدطاي تٙفسی ضیكب٘ه ٔدسزاثكطف   ضسٜ اٞطْ

اظ ٚضٚز آة ثٝ زاذُ ٔبضیٗ ٕٔب٘ؼت ثؼُٕ ٔی آیس. ضیط اِىتطیىی ثػٛضت ته ٚ یب زٚثُ سبذتٝ 

 ٔی ضٛ ز . 

ػیٛة ضیط اِىتطیىی ٕٔىٗ است ٔىب٘یىی ٚ یب اِىتطیىی ثبضس. زض ٔجحث ٔىب٘یىی ، ذطاثی فٙط، 

سط اٞطْ،پبضٜ ضسٖ لاستیه زٚض ضیكب٘ه ، ٔسسٚز ضسٖ فیّتط ثط اثط خطْ ٚ  ذٛضزٌی لاستیه

ضٗ ضیعٜ ٞبي ٔٛخٛز زض آة ضٟط ػّٕىطز غحیح ضیط اِىتطیىی ضا ٔرتُ ٔی سبظز. وٝ ٔی 

تٛاٖ ثب خسا ٕ٘ٛزٖ لسٕت ٞبي ٔرتّف ضیط ، ٔٛضز ٔؼیٛة ضا ضٙبسبیی ٚ ٘سجت ثٝ ضفغ ػیت 

 الساْ ٕ٘ٛز. 
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ٛثیٗ ٔی سٛظز وٝ تٛسف تست ثب اٞٓ ٔتط )زض لسٕت اِىتطیىی یب ث R×1k ( ٔطرع ٔی ضٛز ٚ  

یب ثٝ ضیط اِىتطیىی ثطق ٕ٘ی ضسس. زض ایٗ غٛضت ٕٞیطٝ لجُ اظ آ٘ىٝ ػیت اظ ٘بحیٝ ضیط 

 اِىتطیىی تػٛض ضٛز ، ثطق زٚ سط ثٛثیٗ ضا ا٘ساظٜ ٌیطي ٕ٘بییس. 

زاذُ ضیط اِىتطیىی است  تصوط: زض ٔٛاضزیىٝ فطبض آة ، ثسیبض ثیطتط اظ ظطفیت ٚضٚز آة ثٝ

آة ٚاضز خساضٜ ٞبي ثیٗ ٔحفظٝ اٞطْ ٚ ثٛثیٗ ضسٜ ٚ ػُٕ خصة اٞطْ ضیط اِىتطیىی زیٍط 

ا٘دبْ ٕ٘ی ضٛز زض ایٗ ٔٛاضز، لاظْ است ثطق ٔبضیٗ لكغ ضسٜ ٚ سپس اخعا، ضیط اِىتطیىی 

ثطٚظ ثٝ حبِت اَٚ ثبظ ٔی ٌطزا٘یٓ. خٟت  "تفىیه ٚ پس اظ ذطه ضسٖ ضیط ضا ٔدسزا "وبٔلا

 ٔدسز ایٗ ػیت فطبض آة ضا ٔحسٚز ٕ٘بییس. ) ضیط آة ضٟط ضا تب ا٘تٟب ثبظ ٘ىٙیس.( 

تبیٕط زض ٚالغ ثٝ ػٙٛاٖ ٔغع فطٔبٖ زٞٙسٜ ٔبضیٗ ػُٕ ٔی وٙس ٚ پس  -تبیٕط )ثط٘بٔٝ ضیع (  -11

ػّٕىطز زٚض تٙس ٚ  -ٌطْ ٕ٘ٛزٖ آة -اظ ٌطفتٗ فطٔبٖ ضطٚع، سبیط اػٕبَ اظ لجیُ آة ٌیطي 

ٛض ثب فطٔبٖ تبیٕط ا٘دبْ ٔی ضٛز. زض حبَ حبؾط تبیٕط ٞبي ٔٛخٛز ثٝ زٚ ضىُ وٙس ٔٛت

اِىتطٚ٘یىی ٚ اِىتطٚٔىب٘یىی ثٝ ثبظاض اضائٝ ٔی ضٛ٘س. زض ٘ٛع اِىتطٚ٘یىی فطٔبٖ ٞبي ٔرتّف ثٝ 

ضیط اِىتطیىی ٚ...تٛسف لكؼبت  -اِىتطٚ ٔٛتٛض -ٚاتط پٕپ -لكؼبت اِىتطیىی ٔب٘ٙس ٞیتط

تطیستٛض ٚ  -ا٘عیستٛض اِىتطٚ٘یىی ٔب٘ٙس تط IC غٛضت ٔی ٌیطز ٚ اظ آ٘دب وٝ اثؼبز ایٗ لكؼبت  

ثٝ ٔطاتت وٛچىتط اظ چطخ ز٘سٜ ٞبي ظائسٜ زاضاست اثؼبز تبیٕط ٞبي اِىتطٚ٘یىی ثسیبض وٛچه 

 تط اظ تبیٕط ٞبي ٔىب٘یىی است.تبیٕط ٞبي اِىتطٚ٘یىی ثػٛضت وتبثی سبذتٝ ٔی ضٛ٘س.

ت ذلاغٝ ٔىب٘یىی، ثب حطوت ٔحٛض اغّی وٝ تٛسف یه تبیٕط ٞبي اِىتطٚٔىب٘یىی یب ثػٛض

ٔٛتٛض وٛچه ٔی چطذس ػُٕ ٔی وٙس.ثط ضٚي ایٗ ٔحٛض یه چطخ ز٘سٜ ثعضي ) تٛپی تبیٕط ( ثب 

ظائسٜ ٞبي فطاٚاٖ ٚخٛز زاضز وٝ زض حبَ چطذص ٔحٛض ، ظائسٜ ٞبي تٛپی ثب وٙتبوت ٞبي 

ض ٚ یب اضتجبقی ضا لكغ ٔی سبظز. ٔرتّف ثطذٛضز ٕ٘ٛزٜ ٚ زض ثؼؿی ٔٛاضز ، اضتجبقی ثط لطا  

اظ لسٕت ٞبي ظیط تطىیُ ضسٜ است: "تبیٕط اِىتطٚٔىب٘یىی ٔؼٕٛلا  

اٞطْ ٔتغیط  -4         غفحٝ ٞبي پلاتیٗ -3        چطخ ز٘سٜ ٞب -2         ٔٛتٛض تبیٕط -1

ثب تؼساز ثس٘ٝ یب لبة پلاستیىی ٔٛتٛض تبیٕط یه ثٛثیٗ  -6       وّیس لكغ ٚ ٚغُ -5    ثط٘بٔٝ
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زٚض ظیبز ٚ لكط ٘بظن است. ثب اتػبَ ثطق ثٝ ثٛثیٗ یه ٔیساٖ ٔغٙبقیسی زٚاض ایدبز ضسٜ وٝ 

ضٚتٛض فّعي ضا ثب ذٛز ثٝ ٌطزش زض ٔی آٚضز. ثب ٌطزش ضٚتٛض چطخ ز٘سٜ ٞبي ٔتؼسزي ثٍطزش 

ثٝ ٔحٛض ٌطتبٚض تِٛیس ضسٜ  "زض ٔی آییٙس وٝ ثٝ ٔٙظٛض ایدبز ٌطتبٚض ثبلا استفبزٜ ٔی ضٛ٘س ٟ٘بیتب

اغّی ٔٙتمُ ٔی ضٛز ٚ ایٗ ٔحٛض ثب چطذص ذٛز ٚ تٛپی ضا وٝ ثط ٔحٛض سٛاض ضسٜ ثٍطزش زض 

 ذٛاٞس آٚضز . ٚ...

 220ثطاي تست ٔٛتٛض تبیٕط ثٟتطیٗ ضٚش آ٘ست وٝ ثٛثیٗ ضا اظ ٔٛتٛض ذبضج ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ثطق 

ٖ ضا ٚاضز ِٚت ٔتػُ سبظیس. سپس یه پیچ ٌٛضتی زستٝ ػبیك ضا ثط زاضیس ٚ لسٕت فّعي آ

خٟت پیچ ٌٛضتی ضا  "حّمٝ ثٛثیٗ ٕ٘بییس. اٌط ثٛثیٗ سبِٓ ثبضس، ٔیساٖ زٚاض ایدبز ضسٜ ٔطتجب

ٔٙحطف ٔی سبظز ٚ ٍ٘ٝ زاضتٗ آٖ زض لسٕت ٚسف حّمٝ ثسیبض ٔطىُ است وٝ ایٗ ٔٛضز ثیبٍ٘ط 

ضٚي سبِٓ ثٛزٖ ثٛثیٗ است ٚ اٌط لػس زاضیس ثٛثیٗ ضا ثب اٞٓ ٔتط تست وٙیس ٔی ثبیست ض٘ح ثط 

R×1K لطاض ٌیطز.    

ثٝ چطٓ ٔی ذٛضز . خٛش ذٛضزٌی وٙتبوت ٞب ٚ وثیف ضسٖ آٖ ٞب  "زض تبیٕط زٚ ٔطىُ ٔطتجب

زض غٛضت ٔٛاخٝ ضسٖ ثب ٞط وساْ اظ زٚ ػیت فٛق ثٟتط آ٘ست وٝ ثب آظاز سبذتٗ ؾبٔٗ ٞبي 

 "اٍٟ٘ساض٘سٜ زٚ غفحٝ تبیٕط، غفحٝ وٙتبوت ٞب ضا آظاز ٕ٘ٛزٜ ٚ پس اظ سٕجبزٜ وطی ٔدسز

تبیٕط ضا ثٝ ٚؾؼیت اِٚیٝ ثبظ ٔی ٌطزا٘یٓ. اٌط تبیٕط زض خٟت ٔربِف چطذب٘سٜ ضٛز،ظائسٜ ٞبیی 

 اظ تٛپی ذٛاٞس ضىست وٝ زض ایٗ غٛضت ٔی ثبیست تٛپی تبیٕط ثب ذٛزش تؼٛیؽ ضٛز. 

ایٗ ٚسیّٝ تٙظیٓ وٙٙسٜ آة ٚضٚزي ثٝ ٔبضیٗ است ٚ ٘بٌفتٝ -ٞیسضٚاستبت) اتٛٔبت(-12

ض ٔطىّی ضٛز یىی اظ اسبسی تطیٗ اػٕبَ ٔبضیٗ ا٘دبْ ٘رٛاٞس ضس.پیساست وٝ اٌط زچب  

 ٞیسضٚاستبت اظ لسٕت ٞبي ظیط تطىیُ ضسٜ است: 

وٙتبوت ٞبي لكغ ٚ ٚغُ  -3    غفحٝ لاستیىی )زیبفطآٌ ( -2  لبثٝ یب ثس٘ٝ ٔرػٛظ -1

وٙتبوت ٞبي اتػبَ ثطق  -5   ِِٛٝ ٚضٚزي ٞٛا -4    زاذّی  

تبت: چٍٍٛ٘ی ػّٕىطز ٞیسضٚ اس  
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زض ٔجبحث لجُ ٌفتٝ ضس وٝ ثطق ٚضٚزي اظ تطٔیٙبَ ٚاضز وّیس تبیٕط ضسٜ ٚ فبظ پس اظ تبیٕط ثٝ 

ٔیىطٚسٛئیچ ضفتٝ ٚ سپس ثٝ ٞیسضٚاستبت ٔی ضسس. ٞیسضٚاستبت ٔب٘ٙس یه وّیس تجسیُ زاضاي 

وٙتبوت است. فبظ ٚاضز وٙتبوت ٔطتطن ضسٜ ٚ چٖٛ یىی اظ زٚ وٙتبوت زیٍط زض حبِت ػبزي  3

وٙتبوت ٔطتطن ٔتػُ است،اظ قطیك آٖ ثٝ ضیط اِىتطیىی ٔی ضسس. َ٘ٛ ٞٓ پس اظ وّیس  ثٝ

تبیٕط ثٝ ٕٞٝ ٔػطف وٙٙسٜ ٞب زازٜ ٔی ضٛز . ثٝ ایٗ تطتیت ثب ضٚضٗ ضسٖ ٔبضیٗ،ضیط 

اِىتطیىی َ٘ٛ ذٛز ضا اظ وّیس تبیٕط ٚ فبظ ذٛز ضا اظ ٞیسضٚاستبت زضیبفت زاضتٝ ٚ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ 

طیىی شوط ضسٜ ثٛثیٗ آٖ ، اٞطْ ضا خصة ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب وٙبض ضفتٗ لاستیه زض ٔجحث ضیط اِىت

ضیكب٘ه آة اظ ضیط اِىتطیىی ػجٛض ٕ٘ٛزٜ ٚ ٚاضز خبپٛزضي ضسٜ ٚ پس اظ حُ ٕ٘ٛزٖ پٛزض ثٝ 

 ٔرعٖ فطػی ٔی ضیعز.

اظ لسٕت تحتب٘ی ٔرعٖ فطػی ضیٍّٙی ثبضیه ثٝ ِِٛٝ ٚضٚزي ٞٛاي ٞیسضٚاستبت ثستٝ  "ٔؼٕٛلا

اوثط ٔبضیٗ ٞب ایٗ ضیًّٙ اظ ٚضٚزي پٕپ ترّیٝ ٌطفتٝ ضسٜ ٚ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض  ضسٜ است. زض

ضىُ زیسٜ ٔی ضٛز سكح آة زض ضیًّٙ ترّیٝ، ٔرعٖ فطػی ٚ ضیًّٙ ٞٛاي ٞیسضٚاستبت زض 

فططزٜ تط ٔی ضٛز )ثب ثبلا آٔسٖ سكح  "یه سكح ثبلا ٔی آیس. ٞٛاي ضیًّٙ ٞیسضٚاستبت ٔطتجب

ضٛز پطزٜ زیبفطآٌ ضا ثٝ قطف ثبلا ثطا٘س. آة ( تب ثسا٘دب وٝ لبزض ٔی   

ثب ثبلا ضفتٗ پطزٜ زیبفطآٌ اضتجبـ وٙتبوت ٔطتطن ثب وٙتبوت ٔطثٛـ ثٝ ضیط اِىتطیىی لكغ ضسٜ 

ٚ ایٗ اضتجبـ ثیٗ وٙتبوت ٔطتطن ثب وٙتبوتی وٝ ثٝ ٔٛتٛض تبیٕط ٔطتجف است ثط لطاض ٔی ضٛز . 

تبیٕط ضطٚع ثىبض ذٛاٞس ٕ٘ٛز ثب چطذص ثٝ ایٗ تطتیت ػُٕ آثٍیطي ٔتٛلف ضسٜ ٚ ٔٛتٛض 

ٔٛتٛض تبیٕط ٔحٛض اغّی ٚ تٛپی ٔتػّٝ ثٝ آٖ ذٛاٞٙس چطذیس ٚ سبیط ٔطاحُ ضستطٛ ثٝ تطتیت 

ا٘دبْ ٔی ضٛز ثط ضٚي ثس٘ٝ ٞیسضٚاستبت پیچ ٔرػٛغی ٚخٛز زاضز وٝ خٟت تٙظیٓ ٔمساض آة 

ٓ ضا تؿؼیف یب تمٛیت ٔی ٚضٚزي ثٝ ٔبضیٗ است زض ٚالغ ایٗ پیچ لسضت فٙط پطت پطزٜ زیبفطاٌ

وٙس اظ ایٙطٚ ٔترػػیٗ پس اظ سبذت ٚ تٙظیٓ ٞیسضٚاستبت ثط ضٚي آٖ لان ٔی ضیع٘س تب ثٝ ایٗ 

تطتیت حسبسیت ٔٛؾٛع ضا ثیبٖ وٙٙس. زض غٛضت ٌطزش پیچ ثٝ چپ یب ضاست ، ٔمساض آة 

 ٚضٚزي ثٝ ٔبضیٗ تغییط ذٛاٞس ٕ٘ٛز. 
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فیطٝ ٘یع ٚخٛز زاضز . زض ایٗ ٔبضیٗ ٞب ػلاٜٚ  6ٚ   5  ػلاٜٚ ثط ٘ٛع سٝ فیطٝ، ٞیسضٚاستبت ٞبي

ثط ٚضٚز آة ثٝ ٔبضیٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٔطحّٝ آغبظیٗ ػّٕیبت ضستطٛ، افؼبَ زیٍطي ٘یع غٛضت ٔی 

زض ٔبضیٗ فیّىٛ، ٕٞعٔبٖ ثب ٚضٚز آة ثٝ ٔبضیٗ زٚض وٙس ٘یع آغبظ ثىبض ٔی وٙس تب  "ٌیطز. ٔثلا

سیسٖ آة ثٝ سمف ٔٛضز ٘ظط زض ٔطحّٝ زْٚ زضٖٚ آة ذیس ضٛ٘س ٚ پس اظ ض "ِجبس ٞب وبٔلا

ػّٕىطز ٞیسضٚاستبت زٚض وٙس لكغ ضسٜ ٚ ٞیتط ضٚضٗ ٔی ضٛز.سبظ٘سٌبٖ ، زیٍط اضىبَ 

فیطٝ ثٝ سّیمٝ ٚ اثتىبض ذٛز ثىبض ٌطفتٝ ا٘س.  6یب  5  ٔرتّفی ضا اظ ٞیسضٚاستبت ٞبي  

ي تست وّیس تجسیُ است.ثطا 2  فیطٝ 6  فیطٝ یه وّیس تجسیُ ٚ 3  ٞیسضٚاستبت

ثٝ ٞٓ ٔطثٛقٙس.سپس اظ ضاٜ ِِٛٝ ٞٛا فٛت ٔی  12ٚ  11  فیطٝ اثتسا ضٕبضٜ ٞبي 3  ٞیسضٚاستبت

ٚ  12  وٙیٓ وٝ ٔی ثبیست غسایی اظ زاذُ ٞیسضٚاستبت ضٙیسٜ ضٛز ایٗ غسا لكغ وٙتبوت

است.   11ثٝ ٔطتطن  13  اتػبَ  

یسضٚاستبت ٕٞچٙبٖ ثبلا ثٕب٘س. ِِٛٝ ٞٛا ضا ثب اٍ٘طت ٔسسٚز ٔی سبظیٓ تب پطزٜ زیبفطآٌ زاذُ ٞ

ثٝ یىسیٍط ضاٜ ثسٞٙس ) تٛسف اٞٓ ٔتط ( ،   13ٚ   11  زض ایٗ ٚؾؼیت اٌط ضٕبضٜ ٞبي

 13ٚ  11  ٞیسضٚاستبت سبِٓ است. ثب ذطٚج ٞٛا اظ ٞیسضٚاستبت غساي لكغ وٙتبوت ٞبي

ضاٜ ٘رٛاٞٙس آظٔبیص وٙیس ثٝ یىسیٍط  "ضٙیسٜ ٔی ضٛز اٌط ثب اٞٓ ٔتط ایٗ زٚ وٙتبوت ضا ٔدسزا

فیطٝ زٚ ٔطحّٝ غساي اتػبَ ثٝ ٌٛش ٔی   6یب   5  زاز. ثب زٔیسٖ زض ِِٛٝ ٞٛاي ٞیسضٚاستبت

ثٝ ٕٞبٖ تطتیت آظٔبیص ٔی  13ٚ  12ٚ 11  ضسس. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض ثبلا شوط ضس وٙتبوت ٞبي

ثٝ ٕٞبٖ تطتیت است.  "٘یع ػیٙب  23ٚ  22ٚ  21  ضٛز ٚ تست وٙتبوت ٞبي  

ضٛز زض ضستطٛي ِجبس تٛسف ٔبضیٗ ٞطوع اظ پٛزض ٘بٔطغٛة استفبزٜ ٘ىٙیس  تصوط : تٛغیٝ ٔی

ظیطا اٌط وف پٛزض وٙتطَ ضسٜ ٚ ٔرػٛظ ِجبسطٛیی ٘جبضس ، اظزیبز وف، ِِٛٝ ٞٛاي 

 ٞیسضٚاستبت ضا ٔسسٚز ٕ٘ٛزٜ ٚ ػُٕ آثٍیطي ٔرتُ ٔی ضٛز.

ٚضٚز آة ٔدسز ثٝ زض ٞط ٔطحّٝ ، پس اظ ضستطٛ ٚ لجُ اظ  -ٚاتط پٕپ )پٕپ ترّیٝ آة (  13

ٔبضیٗ ، لاظْ است آة وثیف اظ ٔبضیٗ ذبضج ٚ ثٝ فبؾلاة ضیرتٝ ضٛز . ایٗ ػُٕ تٛسف ٚاتط 

پٕپ ا٘دبْ ٔی ٌیطز. ٚاتط پٕپ اظ زٚ لسٕت اِىتطیىی ٚ ٔىب٘یىی تطىیُ ضسٜ . لسٕت 
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اظ ٘ٛع لكت چبوساض است. ثٝ غٛضت ذلاغٝ ٔی  "اِىتطیىی آٖ یه ٔٛتٛض ثب تٛاٖ وٓ ٚ ٔؼٕٛلا

اٖ ٌفت ٔٛتٛض اِىتطیىی ٚاتط پٕپ اظ لسٕت ٞبي ظیط تطىیُ ضسٜ است: تٛ  

ٞستٝ آٞٙی ثب سیٓ پیچ ٞبي لكت ٚ ولاف ٞبي اتػبَ وٛتبٜ  -2       ثٛثیٗ یب سیٓ پیچ -1

پطٚا٘ٝ ذٙه وٙٙسٜ ٔٛتٛض -4         ضٚتٛض -3        ضسٜ  

زض آٔسٜ ٚ پطٚا٘ٝ ٔىٙسٜ آة پس اظ اتػبَ ثطق ) تٛسف تبیٕط ( ثٝ پٕپ ترّیٝ ضٚتٛض ثٝ حطوت 

ضا ثٝ ٌطزش زض ذٛاٞس آٚضز . ایٗ پطٚا٘ٝ آة ضا اظ ٔرعٖ فطػی ٔبضیٗ ٔىیسٜ ٚ ثٝ زضٖٚ 

 ضیًّٙ ترّیٝ ٞسایت ٔی وٙس. لسٕت ٞبي ٔىب٘یىی ٚاتط پٕپ ػجبضتٙس اظ : 

ِِٛٝ ٔرػٛظ  -3               ِِٛٝ ٔرػٛظ ترّیٝ -2         ِِٛٝ ٚضٚزي آة ثٝ پٕپ -1

پطٚا٘ٝ اغّی  -4     ٞٛاي ٞیسضٚاستبت ) زض ثؼؿی اظ ٚاتط پٕپ ٞب ( ضیًّٙ

غفحٝ ٔٛ٘تبغ پٕپ ثٝ ثس٘ٝ  -6                          ثس٘ٝ پٕپ آة -5              )ٔىص(  

اٌط ثب ِجبسطٛیی ٔٛاخٝ ضسیس وٝ ػُٕ ضستطٛ ثرٛثی ا٘دبْ ٔی ضٛز ِٚی آة وثیف ترّیٝ ٕ٘ی 

ّٕی سبِٓ ثٛزٖ پٕپ ٔٛضز ثط ضسی لطاض ٌیطز. سبزٜ تطیٗ ضٚش ٌطزز ثٟتط است لجُ اظ ٞط ػ

 220ایٙست وٝ سیٓ ٞبي ٔتػّٝ ثٝ ٚاتط پٕپ ضا خسا ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ تٛسف زٚ سیٓ اظ ثیطٖٚ ثطق 

ِٚت ضا ثٝ آٖ ٔتػُ سبظیس.اٌط ثلافبغّٝ آة ترّیٝ ضس، پٕپ سبِٓ است ٚ ثٝ آٖ ثطق ٕ٘ی ضسس 

تبیٕط ٚ ٚاتط پٕپ ثبظ ٔی ٌطزز. أب اٌط ثب اتػبَ ثطق ٘یع  وٝ ایٗ ٔطىُ ثٝ تبیٕط یب ضاثف ٞبي ثیٗ

آة ترّیٝ ٘طس پٕپ ذطاة است. آٖ ضا اظ ثس٘ٝ ذبضج سبذتٝ ٚ پس اظ تفىیه اخعا، آٖ ػؿٛ 

زیسٜ ٔی ضٛز وٝ پٕپ ٞبي ٔؼیٛة ثیطٖٚ اظ ٔبضیٗ ػُٕ وطزٜ  "ٔؼیٛة ضا ضٙبسبیی وٙیس. ٌبٞب

یٗ ٘یستٙس وٝ ٘یبظ است سیٓ پیچی ایٗ ٘ٛع پٕپ ٞب ٚ ِیىٗ لبزض ثٝ ذبج ٕ٘ٛزٖ آة وثیف اظ ٔبض

تدسیس ضٛزٚ زض ثؼؿی ٔٛاضز ٔطبٞسٜ ٔی ضٛز وٝ پیچیسٖ ٘د اِیبف ثٝ ٔحٛض پطٚا٘ٝ ٔىٙسٜ آٖ 

ضا زض حبِت ٌطیپبغ لطاض ٔی زٞس وٝ پس اظ سطٚیس ٚ ضفغ ایٗ ٔٛضز پٕپ ثٝ حبِت اِٚیٝ ذٛز 

 ثبظ ٔی ٌطزز.

ُٔ ِجبس زض ٔبضیٗ ِجبسطٛیی ٘یبظ است وٝ ٔرعٖ خٟت ضستطٛي وب _ٔٛتٛض زٚ زٚض  - 14

ثكطف چپ ٚ ضاست ثچطذس تب  "اغّی )ٔرع٘ی وٝ ِجبس ٞب زضٚ٘ص لطاض زازٜ ٔی ضٛز ( ٔطتجب
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خبثدب ضٛ٘س. ایٗ ٚظیفٝ ضا زٚض وٙس ِجبسطٛیی ثط ػٟسٜ زاضز. زٚض وٙس  "ِجبس ٞبي ذیس ٔساٚٔب

است. زض اوثط ِجبسطٛیی ٞب پس اظ زض ٚالغ اظ زٚ سیٓ پیچ ثب اٞٓ ٞبي ٔسبٚي تطىیُ ضسٜ 

ضستطٛي وبُٔ ، لسٕت ػٕسٜ آة ِجبس ٌطفتٝ ٔی ضٛز . پس اظ پبیبٖ ضستطٛ، زٚض تٙس ٔبضیٗ 

ٚ پٕپ ترّیٝ ثىبض افتبزٜ ٚ ثط اثط چطذص سطیغ ٔرعٖ آة ِجبس ٞب ثط اثط ٘یطٚي ٌطیع اظ 

پٕپ ترّیٝ  ٔطوع اظ قطیك سٛضاخ ٞبي ٔرعٖ اغّی ثٝ ٔرعٖ فطػی ٚ تٛسف پطٚا٘ٝ ٔىٙسٜ

ثكطف فبؾلاة ٞسایت ٔی ضٛ٘س. زٚض تٙس ٔبضیٗ ِجبسطٛیی اظ یه سیٓ پیچ اغّی ٚ یه سیٓ 

 پیچ فطػی ٚ ذبظٖ ضاٜ ا٘ساظ، تطىیُ ضسٜ است. ) ٔب٘ٙس ضىُ ( .

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض ٔجحث ٔٛتٛض ٞبي اِىتطیىی ثٝ ػیت یبثی ٔٛتٛض ٞبي آسٙىطٖٚ پطزاذتیٓ . ثٝ 

ب زلت فطاٚاٖ ثٝ ضفغ آٖ الساْ ضٛز. ٍٞٙبْ ثطٚظ ٔطىُ لاظْ است ث  

ظٚزتط آسیت ٔی ثیٙس  "ثیطتطي ٘سجت ثٝ زٚض تٙس فؼبَ است ٔؼٕٛلا اظ آ٘دب وٝ زٚض وٙس ، ظٔبٖ

ٚ زض اوثط ٔٛاضز ٔی تٛاٖ ولاف ٞبي زٚض وٙس ضا تؼٛیؽ ٕ٘ٛز ثی آ٘ىٝ ٘یبظي ثٝ تؼٛیؽ سیٓ 

پیچ ٞبي زٚض تٙس ثبضس أب زض ثؼؿی ٔٛاضز آ٘مسض آسیت زیسٌی زٚض وٙس خسي است وٝ زٚض تٙس 

س اظ ایٙطٚ ٔی ثبیست وُ سیٓ ثٙسي ٔبضیٗ تؼٛیؽ ضٛز. ٘یع زض أبٖ ٘جٛزٜ ٚ آسیت ٔی ثیٙ  

خٟت حفبظت ٔٛتٛض زض ثطاثط ػجٛض خطیبٖ ظیبز ٚ یب حفبظت  -ٔحبفظ اِىتطیىی ٔٛتٛض  - 15

ٔٛتٛض زض ٔمبثُ اظزیبز ٌطٔبي زاذّی ٔحفظٝ آٖ ٚ یب ٔٛاضزي ٔب٘ٙس ٌطیپبغ ضسٖ ٔحٛض زضاْ ٚ یب 

ىی ٔٛتٛض یب ثٝ ػجبضت زیٍط فیٛظ اٚضِٛز استفبزٜ ٔی ثبظ ضسٖ ثست پِٛی ٞب ٚ...اظ ٔحبفظ اِىتطی

ضٛز. ٔحُ لطاض ویطي ایٗ لكؼٝ ٔحبفظ ، سطة ثب َ٘ٛ ٔطتطن سیٓ پیچ ٞبي وٙس ٚ تٙس است 

ٚثطاي آٖ وٝ اٚضِٛز ػلاٜٚ ثط وٙتطَ خطیبٖ ٔٛتٛض، ثط ٌطٔبي ٔحیف زاذُ ٔٛتٛض ٘یع تسّف 

اٚضِٛز اظ اخعاء ظیط    ض لطاض ٔی زٞٙس.زاضتٝ ثبضس آٖ ضا ثط ضٚي سیٓ پیچ ٞبي زاذُ استبتٛ

 تطىیُ ضسٜ است: 

 3                        تیغٝ ٞبي ثی ٔتبِی - 2                         ثس٘ٝ فّعي زٚ تىٝ - 1

   غفحٝ ٔٙؼىس وٙٙسٜ حطاضت -
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اٚضِٛز ثٝ اٚضِٛز ضا ثب خطیبٖ ٞبي ٘بٔی ٔرتّف تِٛیس ٚ ثٝ ثبظاض اضائٝ ٔی وٙٙس اظ ایٙطٚ زض تؼٛیؽ 

خطیبٖ ٘بٔی آٖ زلت ٕ٘بییس. ثطاي تست اٚضِٛز سبزٜ تطیٗ ضٚش آ٘ست وٝ اتػبَ اِٚیٝ وٙتبوت 

ٞبي اٚضِٛز ذبضج ضسٜ اظ ٔٛتٛض ضا تست ٕ٘ٛزٜ سپس ضؼّٝ وجطیت ضا زض فبغّٝ یه سب٘تیٕتطي 

زز. آٖ لطاض زٞیس پس اظ چٙس ثب٘یٝ ػُٕ ٔی وٙس ٚ ػمطثٝ اٞٓ ٔتط ثٝ قطف ثی ٟ٘بیت ثبظ ٔی ٌط

پس اظ سطز ضسٖ تیغٝ ٞبي زاذُ اٚضِٛز، اتػبَ ثٝ غٛضت ذٛزوبض تىطاض ٔی ضٛز.اٌط ٔٛتٛضي 

پس اظ ظٔبٖ ا٘سوی استبضت ٕ٘ٛزٜ ٚ ٕٞبٖ  "چٙس ِحظٝ پس اظ ضاٜ ا٘ساظي ٔتٛلف ضٛز ٚ ٔدسزا

ٚؾؼیت تىطاض ٌطزز، یب ٔٛتٛض ٔؼیٛة است ٚیب حسبسیت اِٚٛز افعایص یبفتٝ، ثٟتط است اِٚٛز 

طٜ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔٛتٛض ضا ثسٖٚ اٚضِٛز ضاٜ ا٘ساظي ٕ٘بییس ٚ تٛسف آٔپط ٔتط خطیبٖ ضا ا٘ساظٜ ضا یىس

ٌیطي وٙیس. اٌط خطیبٖ ثیص اظ حس ٘بٔی ٚ تحُٕ اٚضِٛز ثبضس ٔٛتٛض ٔؼیٛة است وٝ ٔی ثبیست 

٘سجت ثٝ ضفغ ػیت آٖ الساْ ضٛز ِٚی اٌط خطیبٖ ٔٛتٛض ػبزي است اٚضِٛز ضا ثب ٔطبثٝ ذٛزش 

ییس. تؼٛیؽ ٕ٘ب  

زض ٔبضیٗ ٞبي ِجبسطٛیی ثٙسضت اظ ذبظٖ ٞبي اغلاح ؾطیت لسضت  -ذبظٖ ) وبپبسیتٛض (  - 16

استفبزٜ ٔی ضٛز ٚ زض ٚالغ ثٝ ػٙٛاٖ ضاٜ ا٘ساظ زٚض ٞبي وٙس ٚ تٙس ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٔی ٌیط٘س. 

ذبظ٘ی ثب  ثؼؿی اظ ٔٛتٛض ٞب ثٍٛ٘ٝ اي قطاحی ضسٜ ا٘س وٝ زٚض ٞبي تٙس ٚ وٙس خٟت ضاٜ ا٘ساظي ثٝ

ظطفیت ٔسبٚي ٘یبظ زاض٘س. ) ٔثُ ٔبضیٗ آظٔبیص ( . ِٚی زض ثؼؿی ٔبضیٗ ٞب ، ظطفیت ذبظٖ 

 ٞبي ضاٜ ا٘ساظ زٚضٞبي وٙس ٚ تٙس ثب یىسیٍط ٔتفبٚت است ٔب٘ٙس ٔبضیٗ فیّىٛ. 

زض اوثط ٔبضیٗ ٞب ٚ ذبظٖ اظ ٘ٛع اِىتطِٚیتی است ثب ایٗ ٚغف اظ ٘ٛع ضٚغٙی ٘یع استفبزٜ ضسٜ 

ٝ وٝ زض ٔجحث ٔبضیٗ ٞبي ٘یٕٝ اتٛٔبتیه زٚ ٔرع٘ٝ ٘یع آٚضزٜ ضس، ذبظٖ زض تغییط ٕٞبٍ٘ٛ٘

 خٟت ٌطزش زٚض وٙس ٘مص ثسعایی زاضز. 

 

 

لسٕت ٞبي ٔىب٘یىی ٔبضیٗ ِجبسطٛیی تٕبْ اتٛٔبتیه : -ة   
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اظ ٚضق ٞبي ٔمبْٚ فّعي ا٘تربة ضسٜ ٚ ثٝ ٔٙظٛض افعایص ٔمبٚٔتص  "ٔؼٕٛلا -ثس٘ٝ ذبضخی  -1

وسیس ضسٌی اثتسا ؾس ظً٘ ٚ سپس ضً٘ آٔیعي ٔی ضٛز.سبیط اخعاء ٔىب٘یىی ٚ زض ثطاثط ا

 اِىتطیىی ثط ضٚي ثس٘ٝ وٝ زض ٚالغ ضبسی زستٍبٜ ٔی ثبضس، ٔستمط ٔی ضٛ٘س.

ٚضق ٌّٛا٘یعٜ ِؼبة وبضي ضسٜ است تب  "خٙس ایٗ ٔرعٖ ٔؼٕٛلا -ٔرعٖ فطػی ) چّیه (  - 2

ٍٟساضي آة ضا ثط ػٟسٜ زاضتٝ ٚ ثؼؿی اظ زض ثطاثط ظً٘ ظزٌی ٔػٖٛ ثٕب٘س.چّیه ٚظیفٝ ٘

لكؼبت ٔب٘ٙس، ٞیتط ، غفحٝ ٔٙؼىس وٙٙسٜ حطاضت ٞیتط استبت زض ایٗ ٔرعٖ لطاض ٔی 

ٌیطز.ذطٚخی آة خبپٛزضي ثٝ ایٗ ٔرعٖ ضیرتٝ ٔی ضٛز ٚ ٕٞچٙیٗ آة وثیف ٘بضی اظ 

پطت ٚ ضستطٛي ِجبس ٞب، اظ ایٗ ٔرعٖ ثكطف پٕپ ترّیٝ خبضي ٔی ٌطزز. ٔبزأیىٝ زض پٛش 

 یب زض پٛش فٛلب٘ی ٔبضیٗ ثطزاضتٝ ٘طٛز، چّیه زیسٜ ٕ٘ی ضٛز.

ثٝ ٔٙظٛض حفظ ظیجبیی زستٍبٜ ٚ ٕٞچٙیٗ حفبظت ٔرعٖ زض ثطاثط  -ٔرعٖ اغّی ) زضاْ (  - 3

اظ ٚضلٝ ٞبي استیُ ا٘تربة ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ٔٙظٛض ضاٜ یبثی آة ٔرعٖ  "ظً٘ ظزٌی، زضاْ ضا ػٕٛٔب

ٖ ، ثس٘ٝ زضاْ زاضاي سٛضاخ ٞبي ٔتؼسز است. اظ آ٘دب وٝ فطػی ثٝ ِجبس ٞبي زضٖٚ ایٗ ٔرع

 "زض حبَ چطذص ثٝ چپ ٚ ضاست است تب ِجبس ٞب ٔطتجب "زضاْ تٛسف ٘یطٚي اِىتطٚٔٛتٛض ٔطتجب

زض ثس٘ٝ زضاْ ثط آٔسٌی ٞبیی ضا  "غّكب٘سٜ ضٛ٘س، ثطاي خٌّٛیطي اظ ِیع ذٛضزٖ اِجسٝ ٔؼٕٛلا

 ایدبز ٔی وٙٙس. 

اظ خٙس ثط٘ح ٚ یب فّعات زیٍط وٝ اظ یىسٛ ثٝ ٔرعٖ "ي تٛپط ، ٔؼٕٛلأیّٝ ا -ٔحٛض زضاْ  - 4

ٔتػُ ضسٜ ٚ اظ سٛي زیٍط ثٝ آٖ پِٛی ثعضي ثستٝ ٔی ضٛز . زض ثؼؿی اظ ِجبسطٛیی ٞب ٔحٛض 

زضاْ ثٝ یه ٍٟ٘ساض٘سٜ سٝ ثبظٚ ثستٝ ٔی ضٛز وٝ زضاْ ثٝ اؾلاع آٖ ثب پیچ ٚ ٟٔطٜ اتػبَ ٔی یبثس. 

 "طاحی ٌطزیسٜ وٝ فبلس تسٕٝ پطٚا٘ٝ ٚ پِٛی ٔی ثبضس ٚ ٔٛتٛض ٔستمیٕبِجبسطٛیی ٞبیی ق "اذیطا

 ثٝ ٔحٛض ٔتػُ ٔی ٌطزز.

ٔحٛض زضاْ ضا اظ  "خٟت ایدبز سِٟٛت زض ٌطزش زضاْ ٔؼٕٛلا -یبتبلبٖ ٞبي ٔحٛض زضاْ - 5

زضٖٚ یبتبلبٖ ٞبي سبچٕٝ اي )ثّجطیًٙ ( ػجٛض ٔی زٞٙس.تؼساز ثّجطیًٙ ٞب زض ػْٕٛ ٔبضیٗ ٞب 

است. سپس ثّجطیًٙ ٞب زض ٔحُ ذٛز لطاض ٌطفتٝ ٚ ظٔیٙٝ چطذص ضاحت ضا ثطاي زضاْ  زٚ ػسز

 فطاٞٓ ٔی آٚض٘س. 
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ایٗ پِٛی ثٝ ٔحٛض زضاْ ثستٝ ضسٜ ٚ ثٛسیّٝ تسٕٝ ٚ پِٛی وٛچه، چطذص  -پِٛی ثعضي  - 6

 اِىتطٚٔٛتٛض ضا ثٝ زضاْ ٔٙتمُ ٔی سبظز. 

اظ یبتبلبٖ زض ثطاثط ٘فٛش ضقٛثت ٚ آة ٚ زض ثٝ ٔٙظٛض حفبظت  -وبسٝ ٕ٘س )ٔحبفظ یبتبلبٖ (  - 7

٘تیدٝ ذطاثی آٖ،اظ وبسٝ ٕ٘س استفبزٜ ٔی ضٛز . وبسٝ ٕ٘س زض ٔبضیٗ ٞبي ٔرتّف ٔتفبٚت است 

ثٝ ٕٞیٗ خٟت ٕٞٛاضٜ ثٝ ٍٞٙبْ تؼٛیؽ ثّجطیًٙ ٘یبظ است وبسٝ ٕ٘س ٘یع ثب ٔطبثٝ ذٛز تؼٛیؽ 

 ضٛز.

ٛتٛض زٚ زٚض ثستٝ ٔی ضٛز ٚ زض ٚالغ اذتلاف ایٗ پِٛی ثط ضٚي ٔحٛض اِىتطٚٔ -پِٛی وٛچه  - 8

 سبیع زٚ پِٛی ثعضي ٚ وٛچه سجت افت زٚض )سطػت( زضاْ ٔی ثبضس.

تسٕٝ ٚاسكٝ ثیٗ زٚ پِٛی است. آسیت زیسٌی تسٕٝ ٔی تٛا٘س غساي ٔبضیٗ ضا ثٝ  -تسٕٝ  - 9

ثیص اظ ٍٞٙبْ وبض افعایص زٞس. ضُ ثٛزٖ ثیص اظ حس آٖ ا٘طغي ٔٛتٛض ضا اتلاف ٕ٘ٛزٜ ٚ اٌط 

ا٘ساظٜ سفت ثستٝ ضٛز.ثٝ ٔٛتٛض آسیت ٔی ضسب٘س. ضٚش تٙظیٓ تسٕٝ زض ِجبسطٛیی ٕٞب٘ٙس 

تٙظیٓ زض وِٛط آثی است ثٝ ٍٞٙبْ تؼٛیؽ تسٕٝ لاظٔست،تسٕٝ ٔؼیٛة ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضتٝ 

 ثبضیس تب یمیٗ حبغُ ضٛز تسٕٝ خسیس، ٕٞبٖ سبیع تسٕٝ لجّی ضا زاضاست.

ثٝ ٔٙظٛض ایدبز تؼبزَ چّیه ثٝ ٍٞٙبْ ٌطزش زضاْ اظ  -ثتٛ٘ی ٚظ٘ٝ سیٕب٘ی یب ٍِٙط ٞبي - 10

ایٗ ٚظ٘ٝ ٞب استفبزٜ ٔی ضٛز.لطاض ٌیطي ٚظ٘ٝ ثط ضٚي چّیه زض ٔبضیٗ ٞب ػٕٛٔیت زاضز ِٚی 

اؾبفٝ ٕ٘ٛزٖ ٍِٙط ٞب زض ٔبضیٗ ٞب ضطایف ذٛزضبٖ ضا زاضاست. ٚخٛز ٚظ٘ٝ ٞب زض زٚض تٙس ٔٛتٛض 

 ؾطٚضت ٔؿبػفی ضا قّت ٔی وٙس. 

ثٝ ٔٙظٛض ایدبز تؼسیُ زستٍبٜ ثٝ ٍٞٙبْ ثبلا ٚ پبییٗ ٚ یب  -ٍٟ٘ساض٘سٜ فٙطي ٚ وٕه فٙط ٞب  - 11

چپ ٚ ضاست حطوت وطزٖ ِجبس ٞب چٙس فٙط اضتجبـ ٔىب٘یىی چّیه ثب ضبسی ضا ثط ػٟسٜ ٔی 

زض ظیط آٖ اظ زٚ ٚ یب چٙس وٕه فٙط "ٌیط٘س. خٟت ایدبز ا٘ؼكبف ثیطتط زض حطوت چّیه ٔؼٕٛلا

بزٜ ٔی ضٛز.٘یع استف  
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خٟت ضیرتٗ ِجبس زضٖٚ ٔبضیٗ ، ٕٞچٙیٗ خٌّٛیطي اظ پطتبة ِجبس ثٝ ثیطٖٚ اظ  -زضة  - 12

ثطاي آٖ وٝ ٚؾؼیت ضستطٛ ثطاحتی اظ  "ٔبضیٗ زض حبَ وبض ، اظ زضة استفبزٜ ٔی ضٛز.ٔؼٕٛلا

 ثیطٖٚ زیسٜ ضٛز زضة ضا اظ ٘ٛع ضیطٝ زاض ٔی سبظ٘س. 

ستٝ ٔی ضٛز ٚ ٔبزأیىٝ ؾبٔٗ آٖ ضٞب ٘طٛز، زض ٕٞیٗ ثٝ وٕه لفُ ، زضة ث -لفُ زضة  - 13

 ٚؾؼیت ذٛاٞس ٔب٘س. 

ٔحیف ٔرعٖ فطػی )چّیه( ٚ ٕٞچٙیٗ ٔحیف زضة ٔبضیٗ ثتٛسف  -لاستیه زٚض زضة  - 14

ایٗ لاستیه آة ثٙسي ٔی ضٛز . ضىُ ٚ غٛضت ذبظ اتػبَ زض ٔبضیٗ ٞب ٔتفبٚت است اظ 

لاستیه ٔؼیٛة ضا ٘یع ٕٞطاٜ زاضتٝ ثبضیس. ایٙطٚ ؾطٚضت زاضز ٍٞٙبْ تٟیٝ لاستیه خسیس،  

ثٛسیّٝ ضیًّٙ ضاثف ، آة ثٝ ضیط اِىتطیىی ضسیسٜ ٚ پس اظ آٖ ثٝ  -ضیًّٙ ٚضٚزي آة  - 15

 خبپٛزضي ٚ سپس ثٝ ٔرعٖ فطػی ) چّیه ( ٔی ضیعز.

ثٛسیّٝ ایٗ ضیًّٙ، آثی وٝ تٛسف پٕپ ترّیٝ اظ چّیه ٔىیسٜ ضسٜ ثٝ  -ضیًّٙ ترّیٝ- 16

٘یع شوط ضس اضتفبع ضیًّٙ ترّیٝ اظ سكح ظٔیٗ ٘جبیس  "ٔی ضٛز . ٍٕٞٙٛ٘ٝ وٝ لجلا فبظلاة ضیرتٝ

سب٘تی ٔتط ثیطتط ثبضس.  90سب٘تی ٔتط وٕتط ٚاظ  40اظ   

ثتٛسف ایٗ ضیًّٙ ثربض آة ایدبز ضسٜ تٛسف ٞیتط اظ ٔبضیٗ ذبضج ٔی  -ضیًّٙ ایٕٙی  - 17

٘ساضز،وف ظیبز تِٛیس ضسٜ اظ ایٗ ٔدطا ٌطزز. ٞٓ چٙیٗ زض غٛضت استفبزٜ اظ پٛزض ٞبي غیط استب

ذبضج ذٛاٞس ضس. لاظْ است شوط ٌطزز وٝ اوثط سبظ٘سٌبٖ ٔبضیٗ ٞب ، ایٗ ضیًّٙ ضا ٔٛضز 

استفبزٜ لطاض ٕ٘ی زٞٙس ٚ اظ خّٕٝ ٔبضیٗ ٞبیی وٝ ثٝ ایٗ ضیًّٙ ٔدٟع ٞستٙس ٔبضیٗ آظٔبیص 

است.  2001  

ًٙ ذطقٛٔی ضىُ ، تب حسٚزي فٙطي ایٗ ضیّ -ضیًّٙ لاستیىی ضاثف ٔرعٖ ثٝ فیّتط  - 18

است تب ثط اثط حطوبت ٔتؼسز چّیه آسیت ٘جیٙس. ایٗ ضیًّٙ آة وثیف ضا اظ ٔرعٖ فطػی ثٝ 

 فیّتط پٕپ ترّیٝ ٔٙتمُ ٔی وٙس ٚزض لسٕت تحتب٘ی ٔرعٖ لطاض زاضز. 
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اظ آٖ خب وٝ ٕٔىٗ است ٘د ٚ وطن ِجبس ٞبي ضستٝ ضسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ  -فیّتط پٕپ ترّیٝ  - 19

اضیبیی ٔب٘ٙس ٔید،سىٝ ٚ ...اظ خیت ِجبس ٞب ، ثٝ پطٚا٘ٝ ٚاتط پٕپ آسیت ضسب٘س،  ذطٚج

ؾطٚضیست لجُ اظ ظسیسٖ آة ثٝ پطٚا٘ٝ، فیّتطي ٚخٛز زاضتٝ ثبضس. ثٝ ػُّ ٌفتٝ 

ضسٜ،ؾطٚضیست زض فٛاغُ ظٔب٘ی ٔؼییٗ اظ ٔحُ استمطاضش ذبضج ٚ پس اظ ضستطٛ زض خبي 

 ذٛز لطاض ٌیطز.

خبپٛزضي زض ٔبضیٗ ٞب ي ٔرتّف زاضاي ذب٘ٝ ٞبي ٔتؼسزي  -بپٛزضي ٔحفظٝ پٛزض یب خ - 20

است زض ثؼؿی ٔبضیٗ ٞب خبپٛزضي ثب سٝ لسٕت تفىیه ضسٜ اظ یىسیٍط خٟت ضیرتٗ پٛزض ٚ 

زض ثؼؿی ٔبضیٗ ٞب ػلاٜٚ ثط سٝ لسٕت ٔصوٛض ، لسٕت ٔرػٛغی وٝ ثٝ یه ضیط اِىتطیىی 

است. ٔمساض پٛزض ذب٘ٝ ٞبیی وٝ ٔی  ٔدعا ٔتػُ است خٟت ضیرتٗ ٘یُ ٚ غیطٜ تؼجیٝ ضسٜ

ثبیست زض آٖ ٞب پٛزض ضیرتٝ ضٛز زض ثط٘بٔٝ ٞبي ٔرتّف ثط اسبس زفتطچٝ ضإٞٙب، ا٘تربة ٔی 

   ضٛز.
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 سطٚیس ٚ ٍٟ٘ساضي ٔبضیٗ ِجبسطٛیی:

ِجبسطٛیی ثبیس زضٔىبٖ ذٛز ثٝ قٛض غحیح تطاظ ثبضس،ثطاي تطاظ وطزٖ اظ پیچ ٞبي ظیط  -1

 ٔبضیٗ استفبزٜ ٔی ضٛز.

ٛز زاضي زض ٔؼطؼ اضؼٝ آفتبة یب ثبض٘سٌی ثبضس ذ "اظ ٘ػت ٔبضیٗ زض ٔىب٘ی وٝ ٔستمیٕب -2

 وٙیس.

سب٘تیٕتط فبغّٝ زاضتٝ ثبضس. 5ِجبسطٛیی ضا قٛضي ٘ػت وٙیس وٝ اظ سكح زیٛاض ثیص اظ  -3  

ٞیچٛلت ِْٚٛ تبیٕط ضا زض خٟت ذلاف ػمطثٝ ٞبي سبػت ٘چطذب٘یس ظیطا ز٘سٜ ٞبي چطخ  -4

 ز٘سٜ ٞبي آٖ ضىستٝ ٔی ضٛز. 

ي ضسٜ ذٛز ػُٕ ٔی وٙس ، ِْٚٛ ظٔب٘ی وٝ ٔبضیٗ وبض ٔی وٙس ٚ تبیٕط قجك ثط٘بٔٝ ظٔبٖ ثٙس -5

تبیٕط ضا تغییط ٘سٞیس ظیطا پلاتیٗ ٞبي خطیبٖ زاض ؾٕٗ لكغ ضسٖ خطلٝ ٔی ظ٘س وٝ لسٕت 

 ٌطزاٖ وّیس ثط٘بٔٝ ضا ذبَ ٔی ا٘ساظز.

اظ پٛزض ٞبیی وٝ ظیبز وف ٔی وٙٙس استفبزٜ ٘طٛز. -6  

اظ پٛزض ثب وف وٙتطَ ضسٜ استفبزٜ ٕ٘بییس. -7  

رعٖ ضستطٛ زضة ِجبسطٛیی ضا ثبظ ٘ىٙیس.لجُ اظ تٛلف وبُٔ ٔ -8  

ٍٞٙبْ تغییط ثط٘بٔٝ ٔبضیٗ ، اثتسا ٔبضیٗ ضا ذبٔٛش سپس الساْ ثٝ تغییط ثط٘بٔٝ ٕ٘بییس.  -9  

ٍٞٙبٔی وٝ ٔبضیٗ ذبٔٛش است فّىٝ ضیط تغصیٝ ضا ثجٙسیس.  -10  

س آٖ ثؼس اظ ضستطٛ تٛسف پبضچٝ ٘طْ آة ثبلیٕب٘سٜ زض لاستیه زٚض زضة ضا ترّیٝ ٚ سپ -11

 ضا ذطً ٕ٘بییس. 

اتػبَ ظٔیٗ ِجبسطٛیی ضا ٔكبثك استب٘ساضز ٚغُ وٙیس. -12  
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ِجبس ٞبي پبضٜ ضسٜ ضا لجُ اظ ضستطٛ ثسٚظیس. -13  

زوٕٝ ٞبي ضُ ضسٜ ِجبس ضا ٔحىٓ وطزٜ ٚ ظیپ ٞبي ثبظ ضا ثجٙسیس. -14  

ز ثبظ ضسی ِجبس ٞب ضا اظ ٘ظط ػسْ ٚخٛز اضیبء فّعي ٘ظیط سٛظٖ ، سىٝ،وّیس ٚ غیطٜ ٔٛض -15

 لطاض زٞیس.

ثیطتط اظ حس ٔدبظ ِجبس زض ِجبسطٛیی ٘طیعیس. -16  

ِجبس ٞبیی وٝ ِت زٚظي ٘طسٜ ا٘س یب پبضچٝ ٞبي ضضتٝ ضضتٝ ضسٜ ضا ثب ٔبضیٗ ِجبسطٛیی  -17

 ٘طٛییس. 

ٔكٕئٗ ضٛیس وٝ ٔبضیٗ ِجبسطٛیی ثٝ ثطق ٔتػُ است. -18  

ٚ ضیط آة ثبظ است. ٔكٕئٗ ضٛیس وٝ ٔبضیٗ ِجبسطٛیی ثٝ ضیط آة ٔتػُ  -19  

ٔكٕئٗ ضٛیس ِِٛٝ ترّیٝ یب ضیًّٙ ذطٚخی ٚغُ ثٛزٜ ٚ ٔسیط ذطٚج آة ٔسسٚز ٘جبضس.  -20  

ثستٝ ثبضس.  "زضة ِجبسطٛیی وبٔلا -21  

تىٝ ٞبي وٛچه ٘ظیط ضٚسطي ، خٛضاة ٚ غیطٜ ضا زاذُ ویسٝ تٛضي لطاض زازٜ یب زضٖٚ  -22

صاضیس. ٚ ِجبس ٞب ضا آظاز ٚ ثسٖٚ تب ذٛضزٖ ِجبس ٞبي ثعضي ٌصاضتٝ زاذُ ٔبضیٗ ِجبسطٛیی ثٍ

 زاذُ ٔبضیٗ لطاض٘سٞیس. 

ٍٞٙبْ تؼٕیط ِجبسطٛیی ٚلتی آة زاذُ ٔرعٖ ٘یست ٍ٘صاضیس ٞیتط ٚغُ ضٛز.  -23  

ٍٞٙبْ ثبظ وطزٖ ضیط اِىتطیىی اقٕیٙبٖ حبغُ وٙیس وٝ فّىٝ ضیط آة تغصیٝ ثستٝ است.  -24  

صاضیس تب ٞٛاي تبظٜ زاذُ ٔبضیٗ ٌطزش ٕ٘بیس. ثؼس اظ ٞط ضستطٛ زضة ٔبضیٗ ضا ثبظ ثٍ -25  

ٞط چٙس ٚلت یىجبض ثط٘بٔٝ وبُٔ ضستطٛ ضا ثسٖٚ ضیرتٗ ِجبس زض ٔبضیٗ ثب استفبزٜ اظ یه  -26

 ٔبزٜ حلاَ وّسیٓ ا٘دبْ زٞیس تب ضسٛثبت ٔبضیٗ پبن ضٛز.
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ٞط چٙس ٚلت یىجبض ٔحفظٝ خبپٛزضي ضا زض آٚضزٜ ٚ آٖ ضا تٕیع ٕ٘بییس.  -27  

ٙس ٚلت یىجبض فیّتط ٔىب٘یىی خّٛي ِجبسطٛیی ضا ثبظ وطزٜ ٚ وطن ٚ لكؼبت وٛچه ٞط چ -28

 ضا وٝ اظ ِجبس ٞبي ضستٝ ضسٜ ثبلی ٔب٘سٜ ذبضج وٙیس. 

ثطاي زٚ ضستطٛي وبُٔ ٔتٛاِی حس الُ یه سبػت فبغّٝ لطاض زٞیس.  -29  

ذٛز زاضي وٙیس. "اظ ٔرفی وطزٖ اضیبء زض زاذُ ِجبسطٛیی خسا -30  

ضستطٛ ِجبس ٞب ضا ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع پبضچٝ ، ضً٘ ٚ ٔیعاٖ چطن ثٛزٖ زاذُ ٔبضیٗ ٍٞٙبْ  -31

 لطاض زٞیس. 

ٍٞٙبْ ضستطٛي ِجبس ٞب ثٝ ثط چست آٖ ٞب تٛخٝ ضٛز ٚ تطٔٛستبت ضا زض زضخٝ ٔٙبست  -32

 تٙظیٓ وٙیس. 

پٛزض ٔٙبست زض ٔحفظٝ ٞبي ٔرتّف ِجبسطٛیی ثطیعیس .  -33  

ٛیی : ػیت یبثی ٚ تؼٕیط ٔبضیٗ ِجبسط  

ثب وطیسٖ ِْٚٛ تبیٕط ثكطف ثیطٖٚ، ٔبضیٗ ضٚضٗ ٕ٘ی ضٛز. -1ػیت  

اٌط پس اظ وطیسٖ ِْٚٛ،ػلاٜٚ ثط آ٘ىٝ ٞیچ ػىس اِؼُٕ ذبغی اظ ٔبضیٗ زیسٜ ٕ٘ی ضٛز،لأپ 

 ذجط ٘یع ضٚضٗ ٘طٛز ػُّ ٕٔىٙٝ یىی اظ ٔٛاضز شیُ ٔی ثبضس:

پطیع ثطق ٘ساضز-1ػّت  

ضز ثط ضسی لطاض زازٜ ٚ اٌط ػیت اظ پطیع است ٘سجت ثٝ وٕه ِٚت ٔتط پطیع ضا ٔٛ -1ضفغ ػیت 

 ثٝ ضفغ آٖ الساْ ٕ٘بییس.

ثب وطیسٖ ِْٚٛ تبیٕط ثكطف ثیطٖٚ، ٔبضیٗ ضٚضٗ ٕ٘ی ضٛز.-2ػیت  

زٚضبذٝ ٚ یب وبثُ ضاثف ٔؼیٛة ضسٜ. -2ػّت  
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زض حبِی وٝ زٚضبذٝ ثٝ پطیع ٔتػُ است، ثب ضػبیت وّیٝ ٔٛاضز ایٕٙی، ضسیسٖ ثطق  -2ضفغ ػیت 

ٔیٙبَ ٔبضیٗ ضا ثٝ تٛسف ِٚت ٔتط ثط ضسی وٙیس.اٌط ثطق اظ پطیع ثٝ ٔبضیٗ ٕ٘ی ضسس، اثتسا ثٝ تط

 زٚ ضبذٝ ضا ثبظ ٕ٘ٛزٜ ، اٌط اتػبلات زض زٚ ضبذٝ غحیح است،وبثُ ضاثف ضا تؼٛیؽ ٕ٘بییس.

ثب وطیسٖ ِْٚٛ تبیٕط ثكطف ثیطٖٚ، ٔبضیٗ ضٚضٗ ٕ٘ی ضٛز. -3ػیت  

غّی ٘طسٜ ثطق اظ تطٔیٙبَ ٚاضز وّیس ا -3ػّت   

زٚ ضبذٝ ضا اظ ثطق ذبضج ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٛسیّٝ اٞٓ ٔتط اضتجبـ سیٓ ٞب ضا اظ تطٔیٙبَ تب  -3ضفغ ػیت 

وّیس اغّی تبیٕط ٔطبٞسٜ ٕ٘بییس.ثسیبض زیسٜ ضسٜ وٝ ثٝ سجت لكغ یىی اظ ایٗ سیٓ ٞب ٔبضیٗ 

 ضٚضٗ ٕ٘ی ضٛز.

ثب وطیسٖ ِْٚٛ تبیٕط ثكطف ثیطٖٚ، ٔبضیٗ ضٚضٗ ٕ٘ی ضٛز. -4ػیت   

وّیس ذطاة است. -4ت ػّ  

ثب استفبزٜ اظ ٘مطٝ تبیٕط، وٙتبوت ٞبي وّیس ضا ضٙبسبیی ٕ٘بییس وّیس ِجبسطٛیی  -4ضفغ ػیت 

وٙتبوت ٚ یب چٟبض وٙتبوت ثبضس ثٛسیّٝ اٞٓ ٔتط ٞط وساْ اظ لكت ٞبي وّیس ضا  2ٕٔىٗ است 

ظ وٙیس ٚ پس تست وٙیس. زض غٛضت ذطاة ثٛزٖ وّیس ٔی ثبیست غفحٝ وٙتبوت ٞبي تبیٕط ضا ثب

تبیٕط ضا ثػٛضت اِٚیٝ زض آٚضیس. "اظ ضفغ ػیت ٔدسزا  

ثب وطیسٖ ِْٚٛ تبیٕط ثكطف ثیطٖٚ، ٔبضیٗ ضٚضٗ ٕ٘ی ضٛز. -5ػیت   

ضاثف ٞبي ٔیىطٚسٛئیچ لكغ است ٚ یب ٔیىطٚسٛئیچ ذطاة است. -5ػّت   

ثبظ ٌطتٝ  "سیٓ ٞبي ضاثكی وٝ اظ تبیٕط ثكطف زضة ) ٔیىطٚسٛئیچ ( ضفتٝ ٚ ٔدسزا -5ضفغ ػیت 

ثستٝ است ایٗ زٚ سیٓ ضا ثٝ اٞٓ ٔتط ٔتػُ سبظیس.اٌط  "ضا ثیبثیس ٚ زض حبِی وٝ زضة وبٔلا

ٔیىطٚسٛئیچ سبِٓ ثبضس، ػمطثٝ ٔٙحطف ٔی ضٛز ٚ زض غیط ایٗ غٛضت، ٔیىطٚسٛئیچ ضا اظ ٔحُ 

استمطاضش ذبضج ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٛسیّٝ اٞٓ ٔتط آٖ ضا تست ٕ٘بییس. اٌط ٔیىطٚسٛئیچ سبِٓ است، 

یست سیٓ ٞبي ضاثكص تؼٛیؽ ٌطزز تب ٔبضیٗ ضٚضٗ ضٛز.وبف  
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ثٝ وّیس تبیٕط ٔتػُ است. زض ایٗ ٔبضیٗ ٞب  "تصوط: زض اوثط ٔبضیٗ ٞب ، لأپ ذجط ٔستمیٕب

٘یبظي ٘یست وٝ ثٝ سطاؽ ٔیىطٚسٛئیچ ثطٚیس. أب ثؼؿی اظ ٔبضیٗ ٞب ٞستٙس وٝ ػلاٜٚ ثط ٔطاحُ 

تٟٙب  5ٔی ٌطزز تب لأپ ذجط ضٚضٗ ضٛز. ػّت  ٌطزش ثطق ٔصوٛض، اظ ٔیىطٚسٛئیچ ٘یع فبظ ثط

 زض ایٗ زستٝ اظ ٔبضیٗ ٞب ٔی تٛا٘س ٔٛضز ثط ضسی لطاض ٌیطز.

ثٕحؽ حطوت زازٖ ِْٚٛ ثكطف ثیطٖٚ ، لأپ ذجط ضٚضٗ ضسٜ أب ٔبضیٗ آثٍیطي  - 6ػیت 

 ٕ٘ی وٙس.

ی ثطاي آ٘ىٝ زض تطریع ػیت، سطػت ػّٕتبٖ افعایص یبثس،تٛغیٝ ٔ - 6ػّت ٚ ضفغ ػیت 

 220ضٛز،ضاثف ٞبي ضیط اِىتطیىی ضا اظ آٖ خسا ٕ٘ٛزٜ ٚ سپس ثتٛسف زٚ سیٓ ٔرػٛظ ، ثطق 

ِٚت ضا ثٝ ضیط ٔتػُ سبظیس ) زض ایٗ حبِت ثبیس ٔكٕئٗ ثبضیس وٝ ضیط آة ثبظ است ٚ آة ضٟط 

 ٘یع لكغ ٘یست(.

ط است:اٌط ثٕحؽ اتػبَ ثطق ضیط اِىتطیىی ضطٚع ثٝ آثٍیطي ٕ٘ٛز،ػیت ثٝ تطتیت اظ ٔٛاضز ظی  

سیٓ ٞبي ضاثف  -ٞیسضٚاستبت ذطاة است -ٔیىطٚسٛئیچ ذطاة است -زضة ٔبضیٗ ثبظ است

ٔساض ٌطزش فبظ غحیح  -ثیٗ وّیس تبیٕط ، ٔیىطٚسٛئیچ ، ٞیسضٚاستبت ٚ ضیط لكغ ضسٜ است

 است ظیطا ثٝ ضیط فبظ ٔی ضسس أب َ٘ٛ ضیط لكغ است.

ضطح زازٜ ضسٜ أب اٌط ثب اتػبَ  "تست ٔیىطٚسٛئیچ ٚ ٞیسضٚاستبت زض ٔجحث ذٛزضبٖ وبٔلا

ثطق ثٝ ذٛز ضیط اِىتطیىی ٘یع ٔبضیٗ آثٍیطي ضا آغبظ ٕ٘ٙٛز، ضیط ضا اظ ٔحُ ذٛز ذبضج ٚ ثٝ 

 ضفغ ػیت آٖ ذٛاٞیٓ پطزاذت . ) ضخٛع ضٛز ثٝ ٔجحث ضیط اِىتطیىی (.

ٔبضیٗ ػُٕ آثٍیطي ضا ثٝ اتٕبْ ضسب٘سٜ، أب ػّٕیبت ثؼسي ا٘دبْ ٕ٘ی ضٛز.  - 7ػیت   

ٞیسضٚاستبت ذطاة است. -7ّت ػ  

پس اظ اتٕبْ آثٍیطي ٚ ثب ثبلا آٔسٖ زیبفطآٌ زضٖٚ ٞیسضٚاستبت، ٔی ثبیست  -7ضفغ ػیت 

(وٝ ثٝ ٔٛتٛض ٔتػُ است،ٚغُ ضسٜ ثبضس.ثب اٞٓ ٔتط زض حبِی وٝ 13(ثٝ )11وٙتبوت ٔطتطن)
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اٌط اضتجبـ ثط لطاض ثطق ٔبضیٗ ضا لكغ ٕ٘ٛزٜ ایس، اضتجبـ وٙتبوت ٞبي ٔصوٛض ضا ٔطبٞسٜ ٕ٘بییس. 

 ٘یست، ٞیسضٚاستبت ضا تؼٛیؽ وٙیس ظیطا تؼٕیط ٕ٘ی ضٛز. 

ٔبضیٗ ػُٕ آثٍیطي ضا ثٝ اتٕبْ ضسب٘سٜ، أب ػّٕیبت ثؼسي ا٘دبْ ٕ٘ی ضٛز.  -8ػیت   

ٔٛتٛض تبیٕط سٛذتٝ است. -8ػّت   

ثٝ "ٕبسیٓ ٞبي ثٛثیٗ ٔٛتٛض تبیٕط ضا اظ سبیط لسٕت ٞبي ٔساض خسا ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔستمی -8ضفغ ػیت 

ِٚت ٔتػُ سبظیس.اٌط غساي چطذص چطخ ز٘سٜ ٞب ثٍٛش ضسیس ٔٛتٛض تبیٕط سبِٓ  220ثطق 

 است زض غیط ایٗ غٛضت ثٛثیٗ ضا تؼٛیؽ ٕ٘بییس. زض ٔجحث تبیٕط شوط ضس. 

ٔبضیٗ ػُٕ آثٍیطي ضا ثٝ اتٕبْ ضسب٘سٜ، أب ػّٕیبت ثؼسي ا٘دبْ ٕ٘ی ضٛز. -9ػیت   

ٞیسضٚاستبت لكغ ضسٜ است. ثب اٞٓ ٔتط اضتجبـ ایٗ سیٓ  سیٓ ضاثف ثیٗ ٔٛتٛض تبیٕط ٚ -9ػّت 

وٝ ٔی ثبیست اظ ضٚي ٘مطٝ پیسا ضٛز ضا ثط ضسی وٙیس. ثسیبض زیسٜ ضسٜ وٝ لكغ ضسٖ ایٗ سیٓ 

 ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ػیت فٛق ضسٜ است.

زض حبِی وٝ ٔبضیٗ ذبٔٛش است، ثب ثبظ ضسٖ ضیط آة ، ٔبضیٗ ضطٚع ثٝ آثٍیطي ٔی  - 10ػیت 

 وٙس.

ضیط ضا اظ ٔحُ استمطاضش ذبضج ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘سجت ثٝ ضفغ ػیت الساْ ٕ٘بییس. )  -10ت ضفغ ػی

 ضخٛع ضٛز ثٝ ثحث ضیط اِىتطیىی ( .

زض حبَ آثٍیطي است ٚ ػُٕ آثٍیطي لكغ ٕ٘ی ضٛز.  "ٔبضیٗ ، ٔطتجب -11ػیت   

اٌط زض اظاي ٔست آثٍیطي ، آة زضٖٚ زیً ثسیبض ظیبز ضسٜ ثٍٛ٘ٝ اي وٝ اظ  -11ضفغ ػیت 

طٝ زضة ٘یع زیسٜ ٔی ضٛز، ٔططٚـ ثٝ غحیح وبض وطزٖ ٞیسضٚاستبت ) وٝ ضٚش تست آٖ ضی

زض ٔجحث ٔطثٛـ ضطح زازٜ ضسٜ ( ػیت ثٝ سٛضاخ ثٛزٖ ضیًّٙ ٞٛاي ٞیسضٚاستبت ٔطثٛـ 

است. ضیًّٙ ٔصوٛض ضا تؼٛیؽ ٕ٘بییس. أب اٌط آة زضٖٚ ٔرعٖ خٕغ ٕ٘ی ضٛز ٚ اظ ظیط ٔبضیٗ 

ً ترّیٝ ثط ضٚي ظٔیٗ افتبزٜ،یب پبضٜ ضسٜ است ٚ یب ضیًّٙ فٙطي ٘یع آة خبضي ضسٜ ، یب ضیّٙ
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ظیط ٔرعٖ ثٝ ٚاتط پٕپ ٔؼیٛة ضسٜ ثٝ ٞط حبَ ٔبضیٗ ضا اظ ثطق ذبضج سبذتٝ ٚ ثب لطاض زاز٘ص 

ثط ضٚي سكحی ضیت زاض ضیًّٙ ٞبي لاستیىی ظیط ٔبضیٗ ضا ثبظزیس ٕ٘بییس.ضیًّٙ یب ضیًّٙ 

تب ػیت ثط قطف ضٛز.  ٞبي پبضٜ ٚ فطسٛزٜ ضا تؼٛیؽ ٕ٘بییس  

اظ ٔبضیٗ زض حبَ وبض آة ٘طت ٔی وٙس.  -12ػیت   

زض پٛش پطت ٔبضیٗ ٚ زض پٛش فٛلب٘ی ضا اظ ٔبضیٗ خسا ٕ٘ٛزٜ ٚ سپس ٔبضیٗ  -12ضفغ ػیت 

ضا ثٝ ثطق ٔتػُ وٙیس ٚ ٔحُ ٘طت ضا زض حبَ وبض ضٙبسبیی ٕ٘بییس . اٌط ٔحُ ٘طت،یىی اظ ضثف 

ست تؼٛیؽ ٌطزز. ٞٓ چٙیٗ ٕٔىٗ است آة ثط اثط ٞبي لاستیىی آة است وٝ ٔی ثبی

تطویسٌی لبثٝ ٔرػٛظ خبپٛزضي ، ٚاتط پٕپ ٚ... ثبضس وٝ ثٟتط یٗ ضٚش ثٝ ٔٙظٛض زست یبثی 

ثٝ آة ثٙسي ٔكّك تؼٛیؽ ٔٛاضز فٛق است ٚ اٌط ٘طت اظ ٔرعٖ فطػی است وٝ ضفغ ػیت 

ٞیسضٚاستبت ، ذبظٖ ٚ ضیط لسضي ٔطىُ ٔی ضٛز . اثتسا ثبیس لكؼبت اِىتطیىی ٔب٘ٙس تبیٕط ، 

اِىتطیىی اظ ضبسی خسا ٚ سپس ضاثف ٞبي لاستیىی ضا اظ ٔرعٖ ٚ سبیط لكؼبت ٔب٘ٙس ٚاتط پٕپ 

خسا ٕ٘بییس تب ذطٚج ٔرعٖ فطػی اظ ضبسی ) ثس٘ٝ ( ٕٔىٗ ٌطزز . پس اظ ذطٚج ٔرعٖ ٔحُ 

 ٘طت ثسلت خٛضىبضي ضسٜ ٚ ٔبضیٗ ثٝ ٚؾؼیت ػبزي ذٛز ثبظ ٌطزا٘یسٜ ضٛز.

ٞیتط آة ضا ٌطْ ٕ٘ی وٙس.  -13ػیت   

ٕٞب٘ٙس ٌصضتٝ ثٝ ٔٙظٛض افعایص سطػت ػُٕ زض ػیت یبثی ، سیٓ ٞبي ضاثف ٞیتط  -13ضفغ ػیت 

ثب٘یٝ ثٝ ٞیتط ٔتػُ  10ثطاي  "ِٚت ضا ٔستمیٕب 220ضا خسا ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب یه سیٓ ٔرػٛظ 

آٖ ثطق ٕ٘ی ضسس. ٕ٘بییس. پس اظ لكغ ثطق اٌط پبیٝ ٞبي إِٙت لسض ٌطْ ضسٜ إِٙت سبِٓ ٚ ثٝ 

ایٗ ٔطىُ یب اظ ذٛز تبیٕط است وٝ ٔی ثبیست غفحٝ وّیس ٞبي تبیٕط ثبظ ضسٜ ٚ ػیت ثط قطف 

ضٛز ٚ یب سیٓ ضاثف ثیٗ تبیٕط ٚ ٞیتط یب َ٘ٛ ٞیتط لكغ است وٝ سیٓ ٔؼیٛة ثبیس سطیؼأ تؼٛیؽ 

 ضٛز . 

ٌطفتٍی سكح إِٙت ، ٞیتط سبِٓ است ٚ ثٝ آٖ ثطق ٘یع ٔی ضسس أب ثط اثط خطْ  ": ٌبٞب1تصوط 

آة زیط ٌطْ ٔی ضٛز . سكح خطْ ضٚي إِٙت آ٘مسض افعایص ٔی یبثس وٝ ٔب٘غ ٌطزش ٔرعٖ 

اغّی ٔی ضٛز زض ایٍٙٛ٘ٝ ٔٛاضز ثٟتطیٗ وبض ایٙست وٝ چّیه ٚ زضاْ ضا اظ یىسیٍط خسا ٕ٘ٛزٜ ٚ 
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ض لكؼبت ٚ اخعاء ضا ثط یىسیٍط سٛا "پس اظ ضسٛة ظزایی وف چّیه ٚ سكح إِٙت ٔدسزا

 ٕ٘بییٓ ایٗ ػُٕ ، ػٕط ٔبضیٗ ضا افعایص زازٜ ٚ ٔٗ ثؼس آة ٘یع سطیغ ٌطْ ٔی ضٛز. 

زیسٜ ٔی ضٛز وٝ ٘طسیسٖ ثطق ثٝ ٞیتط ثٝ ٞیتط اظ ذطاثی ٞیتط استبت است.  "ٌبٞب - 2تصوط 

ثطاي تست ٞیتط استبت زض حبِیىٝ ٔبضیٗ اظ ثطق خسا ضسٜ ضاثف ٞبي اٞٓ ٔتط ضا ثب آٖ ٔتػُ 

ّٝ ثبیس ػمطثٝ حطوت ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ غفط ٘عزیه ضٛز. زض غیط ایٗ غٛضت لبثٝ ٞیتط وٙیس وٝ ثلافبغ

 استبت ضا خسا ٕ٘ٛزٜ ٚ ػیت ضا ثطقطف سبظیس. 

ٔبضیٗ آثٍیطي ٕ٘ٛزٜ أب ٔٛتٛض ضستطٛ وبض ٕ٘ی وٙس.  -14ػیت   

ػلاٜٚ ثط ٔٛاضز ٔصوٛض زض ػیت ٞبي لجّی ػّت ٔی تٛا٘س ثٝ ضطح ظیط ثبضس.: -14ضفغ ػیت   

ذبظٖ ضاٜ ا٘ساظ ذطاة است وٝ اٌط ٔطىُ اظ ذبظٖ ثبضس پس اظ آة ٌیطي، ٔٛتٛض غساي  "اٚلا

ذبغی ضا ٔٙؼىس ٕ٘ٛزٜ أب لسضت حطوت ٘ساضز زض ظٔبٖ ) ثب ضٙیسٖ آٖ غسا ( اٌط پِٛی ضا 

لسضي ثچطذب٘یس ٔٛتٛض ثٍطزش زض ٔی آیس. ذبظٖ ٔؼیٛة ضا تؼٛیؽ ٕ٘بییس ٚ اٌط سیٓ ٞبي 

سٜ ٔطىُ سیٓ ضا ثط قطف ٕ٘بییس تب ٔٛتٛض ثطاٜ افتس. ضاثف ذبظٖ اظ ٔساض خسا ض  

ٕٔىٗ است ثط اثط ذطز ضسٖ یبتبلبٖ ٔحٛض زضاْ زض ٔٛلؼیت ٌطیپبغ لطاض ٌطفتٝ ثبضس .ثب  "ثب٘یب

زست ، زضاْ یب پِٛی ضا ثچطذب٘یس،ٔبضیٗ ضا اظ ثطق ذبضج ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ضفغ ػیت ثپطزاظیس. زض 

ػسْ حطوت  "ي ٔطثٛقٝ ضا ٘یع تؼٛیؽ وٙیس.ٌبٞبغٛضت تؼٛیؽ یبتبلبٖ ٞب ، وبسٝ ٕ٘سي ٞب

زضاْ ثٝ سجت افعایص ضسٛثبت زاذُ چّیه است وٝ ٔكبثك ٔكبِت اضائٝ ضسٜ لجّی ٔی ثبیست 

چّیه ضسٛة ظزایی ضٛز.لاظْ است شوط ضٛز زض غٛضت ٌطیپبغ ثٛزٖ زضاْ، اظ ٔٛتٛض غساي 

 ْٞٛ ضٙیسٜ ٔی ضٛز. 

ٓ ٞبي ضاثف ٔٛتٛض ضا خسا ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ تٛسف یه ٕٔىٗ است ػیت اظ ذٛز ٔٛتٛض ثبضس.سی "ثّثب

اٞٓ ٔتط زیدیتبِی سیٓ ٞبي زٚض وٙس ضا ضٙبسبیی ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ تٛسف ذبظٖ ضاٜ ا٘ساظ ٔساضي ضا 

ٔستمُ اظ سیٓ ثٙسي ٔساض ایدبز ٕ٘بییس اٌط ثب اتػبَ ثطق زٚض وٙس ثطاٜ افتبز ٔٛتٛض سبِٓ است ٚ 

ٔٛتٛض حطوت ٘ىطز، ٔی ثبیست ٔٛتٛض ضا ثٝ  سیٓ ٞبي ضاثف ذٛز ٔبضیٗ ٔؼیٛة است أب اٌط
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تؼٕیط وبضي ٔدطة ثسپبضیس تب پس اظ آظٔبیص ٔدسز، زض غٛضت ٘یبظ ٔٛتٛض ضا تدسیس سیٓ 

 پیچی ٕ٘بیس. 

ٔبضیٗ ػُٕ ضستطٛ ضا ا٘دبْ ٔی زٞس أب آة وثیف ترّیٝ ٕ٘ی ضٛز. -15ػیت   

تٛسف سیٕی ٔستمُ ، ثٝ پٕپ سیٓ ٞبي ضاثف پٕپ ترّیٝ ضا اظ آٖ خسا ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ  -15ضفغ ػیت 

ِٚت ٔتػُ ٕ٘بییس اٌط آة ترّیٝ ضٛز ٘تیدٝ ٔی ٌیطیٓ ثٝ پٕپ ثطق ٕ٘ی ضسس سیٓ  220ثطق 

ٞبي ضاثف ٚ اتػبَ غحیح وٙتبوت ٞب زض تبیٕط ثط ضسی ٌطزز. اٌط پٕپ ثب اتػبَ ٔستمیٓ ثطق ٘یع 

ب٘یىی یب اِىتطیىی ػُٕ ٘ىطز آٖ ضا اظ ٔساض ذبضج ٕ٘ٛزٜ ٚ پس اظ تفىیه لكؼبت ػیت ضا وٝ ٔى

است ثط قطف ٔی وٙیٓ. اظ خّٕٝ ایٗ ػیٛة ٔی تٛا٘س ٌطیپبغ ضسٖ ٔحٛض ٔٛتٛض ، ٌیط وطزٖ 

 پطٚا٘ٝ ترّیٝ ثط اثط پیچیسٖ ٘د ٚ وطن ثسٚض ٔحٛضش ، سٛذتٗ سیٓ پیچ پٕپ ٚ... ثبضس. 

ٔٛتٛض ضطٚع ثٝ وبض ٕ٘ٛزٜ أب ثلافبغّٝ اظ وبض ٔی افتس.  -16ػیت   

سط ضاٜ ٔٛتٛض ، اٚضِٛز لطاض ٌطفتٝ . ثٝ ٔجحث ٔحبفظ اِىتطیىی ٔٛتٛض ثی ضه  -16ضفغ ػیت 

 ٔطاخؼٝ ٕ٘بییس. 

زٚض تٙس ٔبضیٗ ػُٕ ٕ٘ی وٙس ٚ زض ٘تیدٝ آة ِجبس ٞب ٌطفتٝ ٕ٘ی ضٛز. -17ػیت   

ذبظٖ ضاٜ ا٘ساظ ٔطثٛـ ثسٚض تٙس ذطاة است. -17ػّت   

اظْ ثطلی تست ٕ٘بییس. ذبظٖ ضا ثٝ ضٚش ٔصوٛض زض ٔجحث ذبظٖ اظ فٟطست ِٛ -17ضفغ ػیت 

 ٚزض غٛضت ذطاة ثٛزٖ آٖ ضا تؼٛیؽ وٙیس. 

زٚض تٙس ٔبضیٗ ػُٕ ٕ٘ی وٙس ٚ زض ٘تیدٝ آة ِجبس ٞب ٌطفتٝ ٕ٘ی ضٛز. - 18ػیت   

ثٝ زٚض تٙس ِٚتبغ ٕ٘ی ضسس. -18ػّت   

ثٝ ٔٙظٛض تطریع غحیح، سیٓ ٞبي ضاثف ٔٛتٛض ضا خسا ٕ٘ٛزٜ ٚ پس اظ ضٙبسبیی  -18ضفغ ػیت 

ٔطثٛـ ثٝ زٚض تٙس ء آٖ ضا اظ سیٓ ثٙسي ٔساض استبضت ٔستمُ ٕ٘بیی. اٌط ثب اتػبَ  سط سیٓ ٞبي
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ثٝ ثطق زٚض تٙس ٔٛتٛض ػُٕ ٕ٘ٛز یب اظ تبیٕط ِٚتبغ ثٝ آٖ ٕ٘ی ضسس ٚ یب سیٓ ٞبي ضاثف ٔرػٛظ 

 زٚض تٙس زچبض ٔطىُ ضسٜ 

ثبظ ٕ٘ٛزٖ غفحٝ اثتسا سیٓ ٞبي ضاثف ضا ثب اٞٓ ٔتط تست ٕ٘بییس ٚ اٌط سیٓ ٞب سبِٕٙس، پس اظ 

 وٙتبوت ٞبي تبیٕط ، ثب اسپطي وٙتبوت ضٛض یب سٕجبزٜ ٘طْ ، سكح پلاتیٗ ٞب ضا تٕیع وٙیس. 

زٚض تٙس ٔبضیٗ ػُٕ ٕ٘ی وٙس ٚ زض ٘تیدٝ آة ِجبس ٞب ٌطفتٝ ٕ٘ی ضٛز. - 19ػیت   

زٚض تٙس سٛذتٝ است. -19ػّت   

یی اظ ٔٛتٛض غساي ْٞٛ اٌط ثب ٚغُ ثطق ثٝ زٚض تٙس ٔستمُ اظ ٔساض ِجبسطٛ -19ضفغ ػیت 

ضٙیسٜ ضس ٚ حطوت ٘ىطز ٚ یب ٞیچ ػىس اِؼُٕ ٘طبٖ ٘ساز ٔی ثبیست سیٓ پیچ ٞبي زٚض تٙس 

 تدسیس ضٛز.

ٔبضیٗ ثٝ ٍٞٙبْ ضستطٛي ِجبس ، حطوت ٔی وٙس. - 20ػیت   

ثكٛض لكغ ثست ٞبي ٔبضیٗ ثبظ ٘طسٜ است. ایٗ ثست ٞب ٕٔىٗ است ثس٘ٝ ضا ثٝ  -20ضفغ ػیت 

س، زض ایٗ غٛضت حطوت زضاْ ِطظش ضسیسي ضا ثٝ ثس٘ٝ ٚاضز ٕ٘ٛزٜ، زض ٘تیدٝ ضبسی ثستٝ ثبضٙ

ٔبضیٗ خبثدب ٔی ضٛز . ٔیعاٖ حطوت ٔبضیٗ زض زٚض تٙس ثٝ ٚؾٛح ٔطٟٛز است . زض پٛش 

فٛلب٘ی ٔبضیٗ ضا خسا ٕ٘ٛزٜ ٚ چّیه ضا ثكطف پبییٗ ٚ ثبلا ٚ یب چپ ٚ ضاست حطوت زٞیس . اٌط 

یب ثست ٞبي ثبظ ٘طسٜ ثبضیس.   ز، ثس٘جبَ ثستزض ثطاثط ضٕب ٔمبٚٔت ٘طبٖ زا  

غساي ٔبضیٗ ثٝ ٍٞٙبْ وبض ظیبز است.  -21ػیت   

یبتبلبٖ ٞب ذطاة ضسٜ ا٘س.زض ٔجحث ٔٛتٛض ٞبي آسٙىطٖٚ ثٝ ضیٜٛ  -21ػّت ٚ ضفغ ػیت 

 تطریع غحت یبتبلبٖ ٞب اضبضٜ ضسٜ است.ثٝ ٔجحث ٔصوٛض ٔطاخؼٝ فطٔبییس. 

ض ظیبز است. غساي ٔبضیٗ ٍٞٙبْ وب  -22ػیت   

سٝ ٘ظبْ ٍٟ٘ساض٘سٜ زضاْ ضىستٝ است.  -22ػّت   
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اٌط سٝ ضبذٝ ٍٟ٘ساض٘سٜ، زضاْ یب حتی یىی اظ ضبذٝ ٞب ثطىٙس، ثبلاذع زض  -22ضفغ ػیت 

سطػت ثبلا زضاْ ٍِٙط ا٘ساذتٝ ٚ ثٝ احتٕبَ لٛي ثب زیً فطػی یب ٞیتط زض ٌیط ٔی ضٛز. ثطاي 

بظ ٕ٘ٛزٜ ٚ سٝ ضبذٝ ٍٟ٘ساض٘سٜ زضاْ ضا اظ ٘عزیه اظٟبض ٘ظط لكؼی لاظْ است چّیه ٚ زضاْ ث

ٔٛضز ثط ضسی لطاض زٞیس. لاظْ است شوط ضٛز وٝ ضىستٗ ایٗ لكؼٝ ، ثی ضه یبتبلبٖ ٞب ضا ٘یع 

ذطز ٕ٘ٛزٜ ٚ اٌط ٍِٙط زضاْ زض حبَ چطذص ثیص اظ ا٘ساظٜ ثبضس ٞیتط ٘یع آسیت ٔی ثیٙس. اظ ایٗ 

بضیٗ ، وبض ضا تب ظٔبٖ ثبظزیس وّی ٔتٛلف ضٚ ثٕحؽ احسبس غساي ذطٗ ٚ غیط قجیؼی اظ ٔ

 ٕ٘بییس. 

غساي ٔبضیٗ ٍٞٙبْ وبض ظیبز است.   -23ػیت   

لاستیه زٚض زضة اظ خبي ذٛز ذبضج ضسٜ یب غیط استب٘ساضز است.  - 23ػّت   

اظ آٖ خب وٝ فؿبي ثیٗ چّیه ٚ زضاْ زض ٘بحیٝ زضة ٔبضیٗ ، ٘بچیع است ،ذطٚج  -23ضفغ ػیت 

زٚض زضة اظ خبي ذٛز ٔٛخت زضٌیطي آٖ ثب زضاْ ٔی ضٛز. زض ٔٛضز  خساضٜ زاذّی لاستیه

لاستیه ٞبي غیط استب٘ساضز ٔٛضز ، حسبس تط ذٛاٞس ثٛزٚ خبٌصاضي آٖ ٞب زضٖٚ ٔبضیٗ ، ثٝ 

غٛضتیىٝ ثب زضاْ زض ٌیط ٘طٛ٘س ثسیبض ٔطىُ است. اٌط لاستیه اظ خبي ذٛز ذبضج ضسٜ ثبیس 

ثط ضٚي حبضیٝ ٞبي زضٚ٘ی لاستیه زٚض زضة  "دسزاثٝ ٔحُ استمطاضش ثبظ ٌطزز ٚ ٔ "ٔدسزا

 تسٕٝ یب فٙط ٔرػٛغص لطاض ٌیطز تب ثطاحتی آظاز ٍ٘طزز. 

تصوط: زض اوثط ٔبضیٗ ٞب ٔی تٛاٖ ثب ػمت وطیسٖ ٔرعٖ فطػی ، ثط لاستیه زٚض زضة ٔسّف 

یٗ ٞب ثٝ ٔبضیٗ اؾبفٝ ٕ٘ٛز. أب زض ثؼؿی اظ ٔبض "ضس ٚ آٖ ضا اظ ٔبضیٗ ذبضج ٕ٘ٛز ٚ یب ٔدسزا

ZF50ٔب٘ٙس اضج  ٚ یب فیّىٛ ایٗ أط ثسٖٚ ذبضج ٕ٘ٛزٖ ٔرعٖ فطػی اظ ضبسی ٔحبَ است.    

غساي ٔبضیٗ ٍٞٙبْ وبض ظیبز است.   -24ػیت   

تسٕٝ ذطاة ضسٜ است.  -24ػّت   

تسٕٝ ٔؼیٛة ضا ثب سبیع ٔطبثٝ اش تؼٛیؽ ٕ٘بییس.  -24ضفغ ػیت   

غساي ٔبضیٗ ٍٞٙبْ وبض ظیبز است.   -25ػیت   
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ٞیتط زض خبي ذٛز لطاض ٍ٘طفتٝ  -25 ػّت  

زض وف چّیه غلاف ٔرػٛظ ٞیتط لطاض زازٜ ضسٜ است اٌط پس اظ ضسٛة  -25ضفغ ػیت 

ظزایی ٚ یب تؼٛیؽ ٞیتط غساي ٔبضیٗ افعایص یبثس، ثسٖٚ ضه ٞیتط زض خبیٍبٜ ذٛز لطاض 

آٖ ثٝ ٔٛضز ٞیتط ضا اظ ٔبضیٗ ذبضج ٕ٘ٛزٜ ٚ سؼی وٙیس ثٝ ٍٞٙبْ خبٌصاضي  "ٍ٘طفتٝ . ٔدسزا

 ٔصوٛض تٛخٝ ٌطزز. 

غساي ٔبضیٗ ٍٞٙبْ وبض ظیبز است.   -26ػیت   

تسٕٝ یب پِٛی ٞب ثب سیٓ ثٙسي ٔبضیٗ زض ٌیط ضسٜ ا٘س.  -26ػّت   

زض پٛش پطت ٔبضیٗ ضا ثبظ وٙیس ٚ زض غٛضت ٔطبٞسٜ ایٗ ػیت سیٓ ٞبي آظاز  -26ضفغ ػیت 

بي ضٚوص زاض ثٝ ضبسی ٔتػُ سبظیس. ضسٜ اظ ولاف ضا ثب ثست ٞبي ٔرػٛظ ٔبضیٗ یب ٔفتَٛ ٞ  

غساي ٔبضیٗ ٍٞٙبْ وبض ظیبز است.   -27ػیت   

یبتبلبٖ ٞبي ٔٛتٛض ضستطٛ ذطاة ضسٜ. -27ػّت   

ثٝ ضٚش ٔصوٛض زض ٔجحث ػیت یبثی ٔٛتٛض ٞب یبتبلبٖ ٞب ضا آظٔبیص ٕ٘بیی ٚ زض  -27ضفغ ػیت 

یٍعیٗ سبظیس. غٛضت ذطاة ثٛزٖ ثب ضػبیت وس ٔرػٛظ ثّجطیًٙ، ٘ٛع ٔطبثٝ ضا خب  

تبیٕط زض اٚاسف ثط٘بٔٝ ٞبي ذٛز ٔتٛلف ٔی ضٛز.  - 28ػیت   

تٛپی تبیٕط ٔؼیٛة است. -28ػّت   

ثٝ سجت چطذب٘سٖ تبیٕط زض خٟت ٔربِف لسٕتی اظ ظائسٜ ٞب ذطز ضسٜ ٚ  "لكؼب -28ضفغ ػیت 

حبت چٖٛ آٖ لسٕت اظ ثط٘بٔٝ ٞب اخطاء ٘طسٜ سبیط ثط٘بٔٝ ٞب ٘یع اخطاء ٕ٘ی ضٛز.) ثٝ تٛؾی

 ٔجحث تبیٕط ٔطاخؼٝ ٕ٘بییس.( 

تبیٕط زض اٚاسف ثط٘بٔٝ ٞبي ذٛز ٔتٛلف ٔی ضٛز. -29ػیت   
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چطخ ز٘سٜ ٞبي ٔٛتٛض تبیٕط ٔؼیٛة ضسٜ ا٘س.  -29ػّت   

ٌفتیٓ وٝ ٚظیفٝ اغّی ٔٛتٛض تبیٕط حطوت ٔحٛض تبیٕط است.اظ آ٘دبوٝ چطخ  -29ضفغ ػیت 

س زاض٘س زض ٔمكغ ذبغی سبئیسٜ ضسٜ ز٘سٜ ٞبي ٔدٕٛػٝ ٔٛتٛض پلاستیىی ثٛزٜ ٚ ػٕط ٔفی

 ٚزضست ػُٕ ٕ٘ی وٙٙس. اظ ایٗ ضٚ لاظْ است لسٕت ٔٛتٛض تبیٕط سطٚیس وّی ضٛز.

تبیٕط زض اٚاسف ثط٘بٔٝ ٞبي ذٛز ٔتٛلف ٔی ضٛز.  - 30ػیت   

ٞیتط سٛذتٝ است.  -30ػّت   

یٗ زض ثؼؿی اظ ِجبسطٛیی ٞب اظ ٞیتط استبت ٔرػٛظ استفبزٜ ٔی ضٛز ثٝ ا -30ضفغ ػیت 

غٛضت وٝ پس اظ ضسیسٖ آة ثٝ زٔبي ذبظ وٙتبوتی زضٖٚ ٞیتط استبت ثستٝ ٔی ضٛز وٝ زض 

ٚالغ ثب ثستٝ ضسٖ ایٗ وٙتبوت ٔٛتٛض تبیٕط اخبظٜ ٔی یبثس ثٝ ازأٝ حطوت ٔحٛض تبیٕط ثپطزاظز 

اٌط ٞیتط سٛذتٝ ثبضس ، وٙتبوت ٔصوٛض ثطق زاض ٘طسٜ زض ٘تیدٝ تبیٕط زض ٕٞبٖ ٔطحّٝ ٔتٛلف 

. اٌط ٞیتط سبِٓ است تطٔٛستبت ضا تؼٛیؽ ٕ٘بییس. ٔی ضٛز  

تٕبْ پٛزض ضیرتٝ ضسٜ ثٝ خبپٛزضي ، ثٝ چّیه ٔٙتمُ ٕ٘ی ضٛز.  -31ػیت   

فیّتط ضیط اِىتطیىی وثیف است.  -31ػّت   

زض غٛضت وثیف ثٛزٖ فیّتط ، فطبض آة ٚضٚزي ثٝ خبپٛزضي وٓ است زض ٘تیدٝ  - 31ضفغ ػیت 

ط ضا اظ ضیط خسا ٕ٘ٛزٜ ٚ پس اظ تٕیع ضسٖ ثٝ آٖ ثطٌطزا٘یس تب ػیت ٔصوٛض ضخ ٔی زٞس . فیّت

 فطبض آة تمٛیت ضسٜ ٚ ػیت ثط قطف ضٛز. 

تٕبْ پٛزض ضیرتٝ ضسٜ ثٝ خبپٛزضي ، ثٝ چّیه ٔٙتمُ ٕ٘ی ضٛز. -32ػیت   

خبپٛزضي وثیف است.  -32ػّت   

ضي ضسٛة ثٝ ٔطٚض ثط اثط وبضوطز ٔساْٚ، ٔمساضي اظ پٛزض ٔطقٛة زض خبپٛز -32ضفغ ػیت 

ٕ٘ٛزٜ ٚ ذطه ٔی ضٛز. ضفتٝ ضفتٝ ٔمساض پٛزض ٞبي سرت ضسٜ افعایص یبفتٝ ٚاظ ا٘تمبَ ٔمساض 
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ثیطتطي پٛزض ثٝ خبپٛزضي خٌّٛیطي ٔی وٙس. ثطاي ضفغ ایٗ ٔطىُ ٔی ثبیست خبپٛزضي ضا اظ 

 ٔبضیٗ خسا سبذتٝ ٚ پٛزض ٞبي سفت ضسٜ ضا پبن ٕ٘بییس. تب ػیت ثط قطف ضٛز. 

اضاي اتػبَ ثطق ثس٘ٝ است. ٔبضیٗ ز -33ػیت   

یىی اظ لكؼبت اِىتطیىی زاضاي اتػبَ ثس٘ٝ است.  -33ػّت   

-ضیط اِىتطیىی-اثتسا سیٓ ٞبي ضاثف تٕبٔی ٔػطف وٙٙسٜ ٞبي ٔبضیٗ ٔب٘ٙس پٕپ -33ضفغ ػیت 

ٞیسضٚ استبت ٚ ٞیتط ضا لكغ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ تٛسف چطاؽ سطي ثٝ خستدٛي لكؼٝ  -ٚاتط پٕپ

ٛضت ضٙبسبیی، آٖ ضا تؼٕیط یب تؼٛیؽ ٕ٘بییس. ٔؼیٛة ثپطزاظیس ٚزض غ  

ٔبضیٗ زاضاي اتػبَ ثس٘ٝ است.  -34ػیت   

سیٓ ٞبي ضاثف ٔؼیٛثٙس. -34ػّت   

اٌط لكؼبت اِىتطیىی سبِٕٙس یىی اظ سیٓ ٞب ٔؼیٛة است وٝ اٌط ضٙبسبیی آٖ  -34ضفغ ػیت 

تدسیس ٕ٘بییس.  "زضٛاض است سیٓ ثٙسي ٔبضیٗ ضا وبٔلا  

ضیٗ ِجبسطٛیی: ٔساض اِىتطیىی ٔب  

ٔساض اِىتطیىی ثیبٍ٘ط اضتجبـ اخعاء ٔرتّف ٔبضیٗ ثب یىسیٍط ٔی ثبضس . ایٗ ٔساض زض ٔبضیٗ ٞبي 

ٔرتّف ٔتٙٛع است. ثٝ ػجبضت زیٍط ٞط ٔبضیٗ ِجبسطٛیی ٘مطٝ ٔرتع ثٝ ذٛز زاضز وٝ ثب 

بْ ٔی ضٛز. استفبزٜ اظ آٖ تفىیه اخعا، اِىتطیىی اظ یىسیٍط ، تؼٕیط ٚ ػیت یبثی ثٝ سِٟٛت ا٘د

پیطٟٙبز ٔی ضٛز لجُ اظ ثبظ ٕ٘ٛزٖ سیٓ ثٙسي ٔبضیٗ ٘مطٝ ضا ثب اتػبلات اِىتطیىی تكجیك زٞیس. 

زیسٜ ضسٜ وٝ وبضذب٘ٝ سبظ٘سٜ اي ثٝ ٍٞٙبْ اضائٝ ٘مطٝ ثٝ ثطذی اظ اتػبلات اضبضٜ ٕ٘ی وٙس  "ٌبٞب

ٍٞٙبْ اتػبَ ٔدسز اظ ایٗ ضٚ اٌط زض ٔٛاضز ٔطبثٝ ثسٖٚ زلت وبفی سیٓ ثٙسي ٔبضیٗ ثبظ ضٛز ثٝ 

زچبض ٔطىُ ذٛاٞیس ضس. یب ثسیبض زیسٜ ضسٜ وٝ ضً٘ سیٓ ٞبي ٔصوٛض ثب ضً٘ سیٓ ٞبي ٔٛخٛز 

زض ٔبضیٗ ٔكبثمت ٘ساضز ثٙبثطایٗ ثٝ غطف زاضتٗ ٘مطٝ ، سیٓ ٞب ضا اظ تبیٕط ٚ سبیط اخعاء خسا 

زازٜ ٚ سپس ٘سبظیس ثّىٝ اثتسا ضً٘ سیٓ ٞب ٚ ضٕبضٜ ٞبي ٚالؼی ٔبضیٗ ضا ثب ٘مطٝ ٔكبثمت 

 ٘سجت ثٝ سطٚیس آٖ الساْ ٕ٘بییس. 



 مرکس آموزش فنی و حرفه ای شهید خوش سیرت شهرستان آستانه اشرفیه

خٟت تسّف ثط ٘مطٝ یه ٔبضیٗ وبفیست ثط سٕجُ ٞبي اِىتطیىی وٝ زض ازأٝ ٚ زض غفحٝ ثؼس 

تؼسازي اظ آٖ ٞب آٚضزٜ ضسٜ ٔسّف ثبضیس . ػلاٜٚ ثط آٖ ٘یبظ است ٔفبٞیٓ اِٚیٝ ٔساضات 

ّف ثب ٞٓ زض ثسیبضي ٔٛاضز حیبتی است ثسا٘یس ظیطا ٘حٜٛ اتػبلات اخعاء ٔرت "اِىتطیىی ضا ػٕیمب

ٚ ثٝ فطؼ اضتجبٜ ثستٗ زٚ لكٝ سطي ، ثػٛضت ٔٛاظي ، ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ثطٚظ حبزثٝ ٔرطثی 

ٌطزز. زض ازأٝ ، ٔساض اِىتطیىی ٔبضیٗ ٞبي ٔتؼسزي آٚضزٜ ضسٜ وٝ أیس است ٔٛضز استفبزٜ 

 ضٕب لطاض ٌطفتٝ ٚ ٔفیس ٚالغ ضٛز. 
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 سٕجُ ٞب ٚ ٔساض ٞبي اِىتطیىی ا٘ٛاع ٔبضیٗ ِجبسطٛیی تٕبْ اتٛٔبتیه

 اتٛٔبتیه ) اظ سبیت سطٚیسىبض (

 



 مرکس آموزش فنی و حرفه ای شهید خوش سیرت شهرستان آستانه اشرفیه

 



 مرکس آموزش فنی و حرفه ای شهید خوش سیرت شهرستان آستانه اشرفیه

 



 مرکس آموزش فنی و حرفه ای شهید خوش سیرت شهرستان آستانه اشرفیه

 



 مرکس آموزش فنی و حرفه ای شهید خوش سیرت شهرستان آستانه اشرفیه

 



 مرکس آموزش فنی و حرفه ای شهید خوش سیرت شهرستان آستانه اشرفیه

 



 مرکس آموزش فنی و حرفه ای شهید خوش سیرت شهرستان آستانه اشرفیه

 

 


